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APRESENTACAO

A acao extensionista, interdisciplinar por natureza, ao abordar a realidade em sua
plenitude, compreendendo-a e transformando-a, promove a conscientizacao critica e a
producao do conhecimento de forma integrada do estudante.

Neste sentido, o Salao de Extensao - SE propicia um espaco de socializagao das
acoes desenvolvidas por docentes e discentes voltadas a demanda comunitaria,
possibilitando trocas de experiéncias, divulgacao de resultados, discussao e
aprimoramento dos conhecimentos produzidos na extensao universitaria. O evento
chega a sua décima oitava edicao em 2022, concretizando seus objetivos e difundindo as
atividades extensionistas.

O evento integra o programa Inovamundi, que busca estimular a producao, a
divulgacao e a discussao dos conhecimentos cientificos, tecnologicos e sociais
desenvolvidos no contexto universitario. Além do SE, também fazem parte do
Inovamundi a Feira de Iniciacao a Pesquisa (FIP), a Feira de Iniciacao Cientifica (FIC) e o
Seminario de Pos-graduacao (SPG).

Em 2022, foram inscritos no Salao de Extensao 133 trabalhos, 132 provenientes
da Universidade Feevale e trabalho externo. Entre os trabalhos internos, 119 originaram-
se de discentes extensionistas da instituicao.

O namero de trabalhos aprovados nas diversas areas do conhecimento expressa
a expansao da producao. Em 2022, foram aprovados 132 trabalhos para apresentacao
oral em sessoes tematicas, assim como para a publicagao nos anais do evento; 2
trabalhos da area de Comunicacao, 5 da area de Cultura; 8 da area de Direitos Humanos
e Justica; 20 da area de Educacao; 2 da area de Meio Ambiente; 62 da area de Salde; 17
da Tecnologia e Producao; e 17 da area de Trabalho.

A pratica extensionista decorrente do processo educativo, cultural e cientifico,
articulada com o Ensino e a Pesquisa, viabiliza e potencializa a relagao transformadora
entre a universidade e a sociedade, contribuindo para a mitigacao da desigualdade e da
exclusao social e para a construcao de uma sociedade socialmente justa, ética e
democratica.

Fernando Rosado Spilki
Pro-reitor de Pesquisa, Pos-graduagdo e Extensdo

Rodrigo Staggemeier
Assessor de Iniciacdo d Pesquisa e Extensdo
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OLHE PARA FORA. O QUE VOCE VE? EXTENSAO APROXIMA
COMUNIDADE, ESCOLA PUBLICA E UNIVERSIDADE EM ACAO
INICIADA NA PANDEMIA

Autores(as): Bibiana Jotz Bernasconi!
Orientadores(as): Carolina Rigo?, Sarai Patricia Schmidt?
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: O Projeto de Extensdo Cidade Viva: Intervencdo Urbana como Ato
Comunicacional promove agdes que conectam estudantes adolescentes com a cidade onde
vivem através de intervengdes urbanas em espacos publicos. O objetivo ¢ buscar com as
ferramentas de Comunicagdo Social o desenvolvimento de estratégias que promovam a
cidadania. O projeto promove agdes socioculturais em parceria com as Escolas Municipais de
Novo Hamburgo, para que estudantes e professores reflitam sobre a responsabilidade dos
problemas coletivos, buscando compreender o contexto historico do lugar onde vivem, o seu
papel na comunidade e enquanto ser consciente, podendo ser um agente de mudancgas. Nesse
estudo temos como foco uma agao iniciada no contexto da pandemia, no inicio de 2020. O
isolamento social impactou a vida de todos e afetou também as oficinas do projeto, fazendo
com que as reunidoes com as escolas beneficiadas acontecessem a distancia. Foi planejada uma
acdo por meio da rede social Facebook em que a comunidade foi convidada a registrar e
compartilhar seu olhar através da janela. A campanha “Abra sua janela. Olhe para fora. O que
vocé v&?” teve como objetivo conectar moradores e estudantes. A partir dessa experiéncia, foi
possivel criar uma interagdo virtual entre essas pessoas, gerando um sentimento de unidade num
momento em que todos estavam afastados fisicamente. Em 2022 estdo sendo realizadas mais
etapas geradas a partir desta agdo. Reunimos novamente todos estes registros, fizemos as
impressdes € organizamos nas escolas uma exposi¢ao fotografica. Este movimento valorizou
as fotos feitas pelos participantes da campanha e oportunizou a comunidade observar as
imagens por uma nova perspectiva, aproximando o contato com uma producdo de arte feita
localmente. Além disso, esta exposicao deu origem a novas atividades pedagogicas, onde os
alunos fizeram uma anélise critica e debateram sobre o que foi registrado no bairro, pontos
positivos e negativos, depois, puderam apontar e registrar com seu olhar, os desejos de mudanga
no local onde moram. Algumas turmas fizeram releituras da exposi¢do, utilizando desenho,
pintura e também fotografia. Neste momento o Projeto esta organizando novas exposigdes com
estes trabalhos e também um livro de historias escritas pelos estudantes sobre as janelas vistas
na exposicdo. Assim, a agdo que teve inicio em 2020 se mantém ativa e continua gerando
assuntos para serem debatidos e contetidos pedagogicos para serem explorados.

Palavras-chave: Ac¢des virtuais 1. Cidadania 2. Conexao 3.

! Bibiana Jotz Bernasconi. Académica do curso de Artes Visuais Licenciatura da Universidade Feevale. Bolsista
de extensdo do Projeto de Extensdo Cidade Viva: intervengdo urbana como ato comunicacional..

2 Carolina Rigo. Mestre em Processos e Manifestacdes Culturais pela Universidade Feevale. Lider do Projeto de
Extensdo Cidade Viva: intervengdo urbana como ato comunicacional. Professora do curso de Relagdes Publicas.
3 Sarai Patricia Schmidt. Doutora em Educagio pela UFRGS. Docente nos PPGs Processos e Manifestagdes
Culturais e Diversidade Cultural e Inclusdo Social da Universidade Feevale. Integrante do Projeto de Extensao
Cidade Viva: interven¢ao urbana como ato comunicacional. Professora do curso de Relagoes Publicas,
Jornalismo e Publicidade e Propaganda.
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A ADAPTACAO ONLINE PARA OS ENCONTROS PRESENCIAIS DO
MOVIMENTO CORAL FEEVALE

Autores(as): Gabrielly Pires de Aguiar
Orientadores(as): Dra. Denise B. Sant’ Anna Bundchen
Escola: Universidade Feevale

RESUMO: O ano de 2020 foi marcado com o inicio da pandemia da Covid-19, uma infecgao
respiratéria de gravidade méaxima e de elevada transmissibilidade. Com o surgimento do virus
foi necessario o distanciamento social, ¢ uma grande adaptacdo em diversas atividades
realizadas diariamente pela sociedade. No Projeto de Extensdo Movimento Coral Feevale, a
transi¢do dos encontros presenciais semanais ocorreu para um formato online, funcional e
seguro. Em 2019, o Projeto atendia 8 grupos, 5 coros (de diferentes idades), 2 laboratorios de
canto e um grupo instrumental. Em 2020, com a necessidade de readaptacao, os grupos Infanto-
Juvenil e o coro Juvenil ndo conseguiram se adequar ao novo formato de ensaios on-line, pois
0s ensaios passaram a ocorrer por meio da plataforma Zoom. A funcionalidade dos ensaios se
dava com o encontro por naipes de cada coro, em hordrios determinados, onde o regente
Federico Trindade trabalhava as canc¢des do repertério de forma individual, pois na plataforma
ndo existe a possibilidade de cantar conjuntamente em fun¢do do delay (atraso) no tempo de
execugao das musicas. Esse formato possibilitou a participagdo dos coros Unicanto, Camara e
instrumental, os demais grupos tiveram de pausar os encontros, pois a plataforma online nao
era proxima ou funcional para os seus participantes. Buscando manter o contato com os demais
grupos, outras a¢des foram realizadas, como no Histdrias cantadas, um programa de video em
que os integrantes dos coros se apresentavam e contavam um pouco de como se aproximavam
do canto coral. Também, foram realizadas atividades de integra¢ao através de reunides mensais
com o grupo Canto e Vida (da terceira idade), buscando manter o vinculo com as cantoras. As
adaptagdes online passaram por processos de entendimento e modificagdes buscando sempre
permitir que o estudo da voz acontecesse da mesma forma que a integragdo entre equipe €
integrantes se mantivesse. Um resultado positivo foi que nesses dois anos foram produzidos em
torno de 11 videos de musica com os grupos participantes e outros 30 videos das demais
atividades propostas. Dessa forma, o projeto conseguiu manter o vinculo com os participantes,
resultando em novas aprendizagens e continuidade no trabalho musical e de integragdo por meio
dos encontros virtuais.

Palavras-chave: Socializa¢do. Pandemia. Canto coral. Adaptacdo. Online.

Gabrielly Pires de Aguiar, estudante de produgédo audiovisual e bolsista no projeto Movimento Coral Feevale.
Denise Blanco Sant’Anna. Professora do curso de Pedagogia e Artes Visuais Licenciatura da Universidade
Feevale. Coordenadora do Programa de Extensdao Conexdo Cultural, Projeto Movimento Coral e Cultura no
Campus.
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PROPOSTA DE OFICINA DE NECESSAIRE COMO ACAO DE
INCREMENTO DE RENDA

Autores(as): Thomas Czrnhak!, Carolina Blum Vorpagel?, Janete Fialho?
Orientadores(as): Barbara Koch*
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: A presente pesquisa, enquadrada como um relato ex-post-facto oriundo da
atividade de curricularizacdo da disciplina “Desenvolvimento de Couros e Sintéticos”. Refere-
se, assim, a uma proposta de workshop de nécessaire, destinada a comunidades carentes
radicadas na regido do Vale dos Sinos, Rio Grande do Sul. Embasou-se de metodologia
projetual para confeccao de moldes e posterior costura das pegas a serem executadas, bem como
bases de desenvolvimento econdmico solidario regional, empregando matéria téxtil de cunho
sustentavel e duravel, como o couro bovino. Ao capacitar comunidades consideradas mais
frageis economicamente, a oficina permitira a) promocdo de uma nova miriade de ocupagdes,
gerando atividade econdmica; b) o cultivo do savoir-faire em artefatos de couro e; c)
estabelecimento de status produtivo e valor percebido em produtos manufaturados na regido.
Desconsiderou-se a utilizagdo de sintéticos pela baixa durabilidade e impactos negativos ao
meio ambiente, substituindo-os por material em couro coletado pela Oficina de Tecnologia da
Universidade Feevale. Com efeito, ressalta-se a amplitude da oficina em bases sustentaveis:
ambiental, econdmica e social. Diante da fundagdo teérica apoiada em metodologia projetual
de moda e desenvolvimento econdmico solidario, toma-se por objetivo realizar a execugao
manufatureira do artigo, gerando resultados reais na comunidade. As oficinas encontram-se
organizadas cronologicamente no segundo semestre de 2022, a serem oferecidas pelo projeto
“Alinhavando Oportunidades”, mediante disponibilidade das comunidades carentes a serem
recebidas.

Palavras-chave: Moda. Desenvolvimento regional. Economia solidaria. Sustentabilidade.
Artefatos em couro.

! Graduando em Moda pela Universidade Feevale, bolsista PIBITI do Laboratério de Criatividade da
Universidade Feevale.

2 Bacharel em Ciéncias Juridicas, com pos graduagio em Direito do Trabalho, graduanda em Moda pela
Universidade Feevale, bolsista PROBITI do Laboratério de Criatividade da Universidade Feevale.

® Graduanda em Moda pela Universidade Feevale.

# Mestre em Design, especialista em Docéncia no Ensino Superior e Modelagem no vestuario; graduada em
Moda. Professora do curso de Moda da Universidade Feevale e lider do Projeto Alinhavando Oportunidades.
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SER FLEXIVEL

Autores(as): Saulo Eduardo de Almeida Severgnini
Orientadores(as): Angela Maria Gonzaga
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: Na pos-modernidade uma aptidao individual fundamental para a vida em sociedade
¢ a flexibilidade no campo pessoal e profissional. Alguém que se adapte rapidamente a desafios
e mudangas tem maior potencial para obten¢ao de uma vida mais exitosa, criativa e sélida, pois
assume o constante papel de aprendiz nos ambientes por onde atua, torna-se disponivel para um
desempenho inter-relacional construtivo e com maior capacidade de desfrutar periodos
recreativos reduzindo o estresse inerente ao cotidiano, aspecto essencial para uma plena satde
mental. Na sociedade pods-pandémica, cada vez mais identificamos pessoas sofrendo de
burnouts e outras enfermidades mentais diante da dificuldade de readaptacao a nova realidade
de convivio social e profissional. Ser flexivel €, pois, um comportamento a ser estimulado
constantemente, e o teatro apresenta-se como um instrumento precioso para catalisar este
processo. O projeto de extensdo Movimento Teatral Feevale (MT), ligado ao programa
Conexao Cultural e PROPPEX, tém entre seus objetivos aprimorar o estimulo a pratica do
convivio social criativo e critico, da flexibilidade pessoal. A Oficina Geral, motivo desta
investigacao, tem carater tedrico-pratico com foco nos exercicios improvisacionais coletivos.
Através de suas técnicas, o teatro estimula um comportamento organizado onde a acdo de um
impacta na a¢do do outro, e o resultado, exige o envolvimento coletivo, que deriva de um
comprometimento individual. Assim, busca-se aqui averiguar a potencialidade e repercussao
das praticas teatrais, com foco na flexibilidade pessoal, junto aos integrantes da Oficina Geral,
MT. A pesquisa exploratoria com abordagem qualitativa ocorreu no primeiro semestre de 2022,
durante 4 meses, de forma presencial, com 23 alunos, onde 12 deles foram selecionados para
relatarem suas impressdes em entrevistas estruturadas. Os referenciais tedricos utilizados foram
Viola Spolin e Augusto Boal. Baseado nos dados da pesquisa de campo, comparados e
embasados pelos referenciais tedricos, concluiu-se sobre a relevancia das praticas teatrais como
facilitadores para expansao da empatia, consciéncia de grupo, exploracao sensivel dos sentidos,
compreensdo sobre si e sobre 0 meio no qual estd inserido e fortalecimento da identidade,
fatores facilitadores para a melhoria da capacidade de adaptagao e flexibilidade pessoal
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DANCARE (re) VIVER: nuances do estar em publico pos isolamento

Autoras: Nicole Dérr!, Daniela Ferreira®
Orientadora: Aline da Silva Pinto?
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: Esse estudo tem como objetivo apresentar um relato de experiéncia acerca das
percepgdes e sentimentos vivenciados pelas dangarinas do Projeto Dancar, criancgas de 06 a 10
anos (TURMA B) em seu retorno aos palcos no Festival Universitario de Danca da
Universidade Feevale. Por meio de observagdes e dos desenhos produzidos pelas colaboradoras
do Projeto, o presente relato foi construido, com vistas a possibilidades investigativas mais
aprofundadas. O Projeto Dancar ¢ um projeto comunitario, fundado em 2018, que propode
espagos para a criagdo em Danca. Criar, dialogar, ensinar e ensaiar, processos complexos que
perpetuam as nossas construgdes coreograficas. Nesse transcurso, a ansiedade em levar nossas
poéticas para o publico. Devido ao distanciamento social proveniente da pandemia Sars-CoV-
2/COVID-19, as produgdes do Projeto encontraram diferentes formas de compartilhamento.
Nesse periodo, nos mantivemos longe dos palcos, espaco em que antes compartilhdvamos nossa
arte. A partir das analises foi possivel perceber a emocao e felicidade das artistas em seu retorno.
Em seus desenhos, estdo retratos delas no palco, junto das colegas, todas com feigdes felizes,
sorrisos largos. Dos trés desenhos analisados, em dois deles o palco foi retratado
minuciosamente. Esse cuidado com organizacao do palco expde as percepcdes, expectativas e
0 imaginario que criam em relacdo as apresentagdes e a esse espaco. Nos desenhos também
foram relatados os sentimentos que experienciaram durante o Festival de Danca. Entre eles, a
“felicidade” e o “nervosismo” sdo os mais reiterados por elas. Além disso, comentam sobre a
“vergonha” e a “ansiedade” que sentiram. De acordo com Marques (2012), a possibilidade de
didlogos que articulam conhecimentos, artistas e publico podem recriar as cenas propostas.
Possibilitando que sejam ressignificadas questdes cotidianas pessoais. O didlogo articulado a
redes de conhecimento atravessa e abre espacos para que as interagdes sociais também sejam
transformadas. Lidar com esses atravessamentos torna os compartilhamentos com o publico
ainda mais especiais. Nesse processo, os sentimentos se transformam, assim como relataram as
colaboradoras: "Foi muito emocionante e divertido” “[..] nés achamos incrivel”. Esses relatos
apresentam a relevancia das apresentagdes para o desenvolvimento integral das colaboradoras
e na formagao de plateia, bem como nos coloca em face a novas possibilidades de criagao de
um mundo mais sensivel e critico por meio da arte.

Palavras-chave: Danca. Apresentacdes artisticas. Criagao.
Referéncia:

MARQUES, Isabel. Artistas 4s avessas: a acdo cultural em dialogo com a educacdo. Sala Preta
ppgac, [s. L], v. 12, ed. 1, p. 24-35, jun 2012.

! Graduanda em Licenciatura em Educacio Fisica pela Universidade Feevale, com bolsa pelo Projeto
comunitario de extensdo Dancar. Professora do codigo de danca Jazz e de Danga Contemporanea.

2 Graduanda em Bacharelado em Educacio Fisica pela Universidade Feevale, com bolsa pelo Projeto
comunitario de extensdo Dancar. Professora e coredgrafa do codigo de danga Jazz e Ballet.

3 Doutora em Diversidade Cultural e Inclusdo Social, Mestre em Educacdo e Especialista em Educagio
Psicomotora. Docente da Universidade Feevale e da Universidade Estadual do Rio Grande do Sul.
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VISITANDO AS MORADAS: AS VESPERAS DO CENTENARIO

Autores(as): Thaise Caroline de Oliveira Machado!, Angélico Vlademir Mariano Barbosa
Neto?

Orientadores(as): Roswithia Weber?, Edemilson Rosa Pujol*

Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: O projeto Aruanda - morada da Cultura e da Historia afro-brasileira da
Universidade Feevale, estda com sua morada na Sociedade Cruzeiro do Sul localizada no Bairro
Primavera, em Novo Hamburgo. Essa sociedade formada em 1922 por negros que construiram
um espago de sociabilidade inicialmente a partir da pratica esportiva do futebol e do carnaval,
completard seu centenario em outubro do presente ano. O objetivo do presente trabalho € relatar
as acdes do projeto de extensdo junto a Sociedade Cruzeiro do Sul considerando o primeiro
semestre de 2022. A observagao participante ¢ a abordagem metodologica do presente trabalho,
pois os bolsistas participaram tanto da visita ao local da sede da Sociedade, bem como das
visitas de integrantes da “Cruzeirinho” na Universidade Feevale. Nesse sentido destacamos a
acao “Uma experiéncia de hospitalidade entre o projeto e a Cruzeirinho” que aliou extensdo e
ensino e foram realizadas no intuito de estreitar lacos e desenvolver a parceria para a
programac¢do do centenario da sociedade. Foi evidente nas narrativas dos envolvidos a
importancia que este evento proporcionou para ambos 0s grupos, uma troca de saberes que
contribuiu para o conhecimento da participacdo do negro na comunidade hamburguense e para
a formatacdo da parceria com o Aruanda em torno do Centenario.

Palavras-chave: Centenario. Morada. Sociedade.

! Autora. Académica do curso de Gastronomia.
2 Autor. Académico do curso de Direito.

3 Professora orientadora.

4 Professor Co-orientador.
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ENCONTROS COM ARTISTAS: A RIQUEZA DAS TROCAS COM
AQUELES QUE FAZEM ARTE NA ATUALIDADE

Autor: Rogert Bauermann!
Orientador: Alexandra Kloeckner Eckert Nunes?
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: Justificativa: Desde o ingresso no curso de Artes Visuais — Bacharelado da
Universidade Feevale, a oportunidade de ter no Campus a experiéncia de visita a exposi¢des de
arte sempre foi uma possibilidade incrivel, tornando-se ainda mais extraordindria com a
vivéncia com artistas, em encontros de conversa acerca das producdes apresentadas nas
mostras. Nestes momentos, sempre foi perceptivel a expansao de ideias. Agora, como bolsista
do projeto de extensdo Galerias Feevale em Transito, ao ver este contato se estreitar ainda mais,
estabelece-se o fomento para este relato. Metodologia: A metodologia se reflete a partir de
quatro tipos de experiéncias relacionadas a temadtica tratada: a visitagdo as exposi¢cdes na
Pinacoteca Feevale e no Espago Arte UM; a vivéncia enquanto estudante sem vinculo com o
projeto de extensdo como ouvinte nos Encontros com os Artistas; a experiéncia de criagdo de
cartazes e convites para as exposi¢des e encontros enquanto bolsista do projeto Galerias Feevale
em Transito; e a participacdo nos encontros na pratica da extensdo. Através destas experiéncias,
ainda ¢ de cunho metodoldégico o processo de conceituagdo basica da intencionalidade da
realizagdo desses eventos. Objetivo: Difundir o conhecimento acerca das experiéncias
relacionadas aos momentos de Encontros com os Artistas oportunizados pelo Curso de Artes
Visuais da Universidade Feevale, como forma de fomentar a importancia desta pratica para a
formagdo pessoal e profissional dos individuos. Resultados: As diferentes experiéncias
associadas ao assunto se estabelecem como um rico contato com a arte da atualidade ¢ a
ampliacao de percepgoes acerca da representacao, da apresentagao e dos processos de producao
artistica. A partir dos relatos dos artistas relacionados aos seus processos e resultados e a
convergéncia com os questionamentos e contribuigdes dos ouvintes dos encontros, estabelece-
se uma grande expansdo de ideias. Como bolsista, no envolvimento com as produgdes de
cartazes e organizagOes diversas, a ampliagdo de conhecimentos se torna ainda maior.
Consideracdes finais: A possibilidade de vivenciar momentos de Encontros com os Artistas
como estudante, antes e durante a participagdo como bolsista, se mostra com diferentes
especificidades. Em cada forma de contato, a expansdo de concepcdes ocorre, mas ¢ de uma
riqueza impar a sua ampliagdo enquanto atuante no projeto de extensdo Galerias Feevale em
Transito.

Palavras-chave: Encontros. Artistas. Vivéncias. Exposi¢des. Extensao.

! Especialista em Anos Iniciais ¢ Pedagogo pelo Instituto Ivoti. Graduando do Curso de Artes Visuais -
Bacharelado da Universidade Feevale. Bolsista do Projeto de Extens@o Galerias Feevale em Transito, 2022.

2 Artista Visual. Doutora em Processos e Manifestagdes Culturais pela Universidade Feevale. Coordenadora do
Projeto de Extensdo Galerias Feevale em Transito.
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“A VIDA (PENAL) COMO ELA E”: POR UM DESVELAR DAS
DIFICULDADES DE REINSERCAO SOCIAL DOS PRESOS DO
INSTITUTO PENAL DE NOVO HAMBURGO.

Autores(as): Livia Felisberto da Silva'
Orientadores(as): Diogo Machado de Carvalho?
Institui¢do de origem: Universidade FEEVALE

RESUMO: No Brasil contemporaneo, o ato estatal de punicao tem a finalidade de reinser¢ao
social, no qual a pena traria consigo uma capacidade curativa e pedagogica do “homem
criminoso”. Entretanto, para além de tal discurso oficial, em vez da ressocializagdo, vislumbra-
se que o atual aprisionamento caminha a uma dire¢ao oposta, tudo a fomentar a dessocializagao.
Assim, ao retornar a vida extramuros, o individuo possui uma nova e deturpada identidade
social como efeito das sangdes estigmatizantes produzidas pelo carcere. Manchado pela pena,
ao homem so resta a exclusdo e € nela onde brota o crime. Inicia-se, pois, uma carreira desviante
que, ndo raras vezes, desencadeara em um espiral infinito de violéncia. Ciente disso, o presente
artigo objetiva investigar as principais dificuldades enfrentadas pelos apenados do regime
semiaberto do Instituto Penal de Novo Hamburgo na tentativa de retorno ao convivio social.
Para tanto, por meio de abordagem indutiva, entrevistam-se apenados participantes dos
encontros quinzenais do Centro de Educa¢ao em Direitos Humanos- CEDUCA-DH, promovido
pela Universidade FEEVALE dentro das dependéncias do Instituto Penal de Novo Hamburgo.
Destarte, como resultados parciais, pode-se afirmar que o maior empecilho a reinser¢ao social
se encontra na escassez de vagas no mercado de trabalho, mormente para condenados. Como
relatado, devido a elevada carga de estigmatizacao social, pouquissimas empresas da regiao do
Vale dos Sinos querem manter vinculo laboral com um individuo que estd em cumprimento de
pena privativa de liberdade. Sem perspectiva hébil a garantir a subsisténcia propria e/ou
familiar, a reincidéncia criminal reaparece como uma sedutora saida. Em suma, o Sistema Penal
reforga o seu papel de gestor da miséria brasileira, no qual a funcionalidade do carcere ¢
exemplificada pelo mais puro controle repressivo das classes mais pobres e indesejadas. Em
uma sociedade desigual, o carcere ¢ o espelho que melhor reflete tal desigualdade. Além do
continuo desrespeito estatal as no¢des mais basicas de dignidade humana, os apenados sdo
tachados como “escoria social” e, assim, sdo estigmatizados pelas demais pessoas do meio
social. Portanto, ha de se analisar e inverter a forma com que o Estado e a sociedade brasileira
veem as pessoas que estao cumprindo (ou ja cumpriram) pena privativa de liberdade, pois o
discurso de desumanizagdo carceraria s6 amplifica o problema da exclusdo e reforca o circulo
vicioso no qual todos estdo inseridos.

Palavras-chave: Pena. Semiaberto. Ressocializagao. Adversidades.

I Académica de Direito da FEEVALE. Bolsista do Centro de Educagdo em Direitos Humanos-CEDUCA-DH.
2 Mestre em Ciéncias Criminais pela PUCRS. Professor de Direito Penal e Criminologia da Universidade
FEEVALE. Membro do Centro de Educacdo em Direitos Humanos-CEDUCA-DH.
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“BEM ME QUER?”: ACAO PSICOEDUCATIVA COM JOVENS SOBRE
VIOLENCIA NO NAMORO

Autor: Edivan Schuler Motta,
Orientadora: Michele Terres Trindade,
Universidade Feevale.

A violéncia no namoro entre adolescentes pode ser considerada um problema de saude publica.
Isso acontece porque o comportamento agressivo ou a violéncia que ocorre nesta fase torna-se
uma forma de resolucao de conflitos o qual continua na idade adulta. Por esse motivo, ¢ de
grande importancia introduzir a¢des e intervencdes nessa faixa etaria, pois € nessa época que,
em geral, comecam as primeiras relagdes afetivas. Nesse contexto, o Projeto Social Centro de
Difusdo e Defesa dos direitos humanos (CDDH) ¢ um programa de extensdo que visa
intensificar a produgdo, socializacao e efetivacdo dos direitos humanos, por meio de acdes
interdisciplinares que garantem a integracdo e educa¢do dos membros da comunidade como
forma de construir uma mentalidade coletiva de respeito e prevaléncia dos direitos humanos.
Consequentemente, o objetivo deste trabalho ¢ apresentar uma das agdes do projeto intitulada:
“Bem me quer?” Intervencao psicoeducativa com jovens sobre violéncia no namoro. O objetivo
da a¢do ¢ a difusdo dos direitos humanos para promover o conhecimento geral de trés tipos de
violéncia que podem surgir em um relacionamento amoroso, violéncia psicoldgica, violéncia
fisica e violéncia sexual. O publico-alvo desta acdo sdo adolescentes e jovens de 13 anos ou
mais que estudam em escolas publicas da cidade de Novo Hamburgo. Para o levantamento de
dados serd utilizada uma dindmica de perguntas e afirmagdes referente aos tipos de violéncia
que cercam o relacionamento amoroso. A interven¢ao durara um encontro de uma hora e trinta
minutos e sera realizada pelos extensionistas dos cursos de Psicologia e Direito. Na reunido de
encerramento, as informagdes serdo coletadas por meio de um questionario medindo o
conhecimento dos temas abordados pela interven¢do. O inicio da intervencao esta previsto para
o més de setembro de 2022. No final dessa atividade, espera-se que os participantes sejam mais
ativos na busca de seus direitos e possam difundir as informag¢des adquiridas para aqueles que
ndo tem conhecimento do assunto.

Palavras-chaves: Direitos Humanos; Psicologia; Violéncia no namoro.
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CEDUCA DH: INTERCAMBIO E EXPERIENCIAS ARTISTICAS
ENQUANTO IDENTIDADE E PERTENCIMENTO

Autores: Ariadny Amaral', Vitor Macedo?
Orientadora: Laura Ribero Rueda®
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: Esse relato traz um panorama das Oficinas de Criatividade que ocorreram no
primeiro semestre de 2022 e que fazem parte do projeto integrado CEDUCA DH - Centro de
Educagdao em Direitos Humanos, em parceria com o Projeto de Pesquisa Territério Nomade.
As Oficinas de Criatividade sdo parte de um conjunto de oficinas ministradas semanalmente,
neste semestre aconteceram de forma integrada com a Oficina de Lingua Portuguesa com o
objetivo de atender migrantes da regido do Vale dos Sinos, propondo um olhar de acolhimento,
escuta e partilha através de atividades que abordassem as experiéncias vividas pelos migrantes
em sua terra natal e aqui no Brasil. As oficinas contaram com uma média de nove migrantes
haitianos, foram facilitadas por uma bolsista do curso de Artes Visuais, por um bolsista de
aperfeicoamento cientifico do PPG em Processos € Manifestagcdes Culturais e sob orientagao
de uma professora dos cursos de Fotografia e Artes Visuais e, desde a pandemia, seguiram
acontecendo de forma remota através da plataforma Google Meet. Foram quatro encontros em
que utilizou-se de videos e slides para auxiliar as atividades, possibilitando falar sobre
diversidade e mostrando outras perspectivas da migragdo através do depoimento de idosas que
moram em nossa regido e de migrantes participantes do grupo de anos anteriores que
compartilharam suas vivéncias nos seus idiomas maternos e também em portugués. Com isso,
os participantes puderam criar paralelos com seus paises e dividir suas experiéncias e
impressdes enquanto migrantes. Como pratica final dos encontros, foi desenvolvida uma
atividade em que refletiu-se sobre o conceito de lar e foi construida coletivamente, em um slide,
uma casa com as palavras sugeridas por eles, como por exemplo as palavras respeito, felicidade
e abragos. Nas oficinas, criou-se um ambiente de afeto, incentivando o intercambio cultural e
as discussdes entre migrantes e professores acerca do entendimento de que a lingua, os
costumes, a culindria e a cultura de um lugar sdo elementos que conectam um povo as suas
raizes e precisam ser respeitados e preservados. Quando se estd longe das suas referéncias, o
acolhimento e a escuta afetuosa proporcionam um sentimento de pertencimento ao novo lugar
e tornam a caminhada, ja tao dificil, um pouco mais amena.

Palavras-chave: Criatividade. Direitos Humanos. Ensino Remoto. Migrantes. Pesquisa e
Extensao.

1 Académica de Artes Visuais Bacharelado e bolsista nas Oficinas de Criatividade no Projeto CEDUCA DH.
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Culturais da Universidade Feevale, com bolsa integral PROSUC/CAPES e bolsista PACF pelo CEDUCA DH.

3 Doutora em Artes Visuais pela Universidade de Barcelona, Espanha. Pesquisadora e professora da
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VIOLENCIA E NAMORO NA ADOLESCENCIA: REVISAO
NARRATIVA

Autores(as): Julia Dornelles Rodrigues
Orientadores(as): Michele Terres Trindade
Universidade FEEVALE

RESUMO: A violéncia no namoro ¢ considerada um grande problema na atualidade e refere-
se a diversas violéncias, sendo elas a fisica: quando o parceiro(a) utiliza a for¢a fisica contra o
outro; sexual: forcar o parceiro(a) a relacionar-se intimamente sem consentimento; psicolégica
ou emocional: ameagar, insultar e controlar o parceiro; como também a perseguicao: assediar
sucessivamente o parceiro(a), provocando medo e ansiedade pela presenga indesejada. em um
relacionamento amoroso. O presente estudo foi realizado no contexto do Projeto Social Centro
de Difusao e Defesa dos Direitos Humanos da Feevale, no primeiro semestre de 2022. O
objetivo deste trabalho foi realizar uma revisdo narrativa da literatura sobre os problemas
enfrentados pela violéncia durante o namoro na adolescéncia. Para isso, foi realizada uma busca
na literatura cientifica sobre o tema, utilizando-se as palavras chaves: namoro, adolescéncia e
violéncia nas bases de dados buscas obtiveram sucesso nas bases de dados: Scielo e Pepsicno
no més de julho de 2022. Foram encontrados dezenove artigos, sendo todos os resumos lidos e,
aqueles que correspondiam aos objetivos da pesquisa foram lidos na integra, ao todo foram
analisados trés resumos. A violéncia no namoro demonstrou ter caracteristicas distintas da
violéncia praticada pelo parceiro intimo contra a mulher principalmente em termos de
estatisticas em que apenas as meninas sdo vitimas. Aponta-se que os programas de prevencao
da violéncia no namoro constituem uma das evidéncias para a preven¢ao da violéncia juvenil.
Desta forma, pode-se concluir que a violéncia conjugal na vida adulta e no namoro sdo
diferentes, sendo necessario mais estudos nesta area, para um melhor entendimento do
fendomeno e desenvolvimento de intervengdes para a prevengdo da violéncia adulta. Ressalta-
se que a violéncia aqui estudada pode ser um preditor de violéncia conjugal.

Palavras-chave: Namoro. Adolescéncia. Violéncia.
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PROBLEMAS ENFRENTADOS PELAS PESSOAS COM DEFICIENCIA
NO BRASIL: REVISAO NARRATIVA DA LITERATURA

Autor (a):Vitoéria da Silva Luiz',
Orientador (a): Michele Terres Trindade?

Inumeros sdo os problemas enfrentados pelas pessoas com deficiéncia no Brasil. Os PcDs
(Pessoas com deficiéncias) ¢ como sao chamados segundo a lei n® 13.146/2015. "aquela que
tem impedimento de longo prazo de natureza fisica, mental, intelectual ou sensorial, o qual, em
interacdo com uma ou mais barreiras, pode obstruir sua participacdo plena e efetiva na
sociedade em igualdade de condigdes com as demais pessoas". O presente estudo foi realizado
no contexto do Projeto Social Centro de Difusdo e Defesa dos Direitos Humanos da Feevale,
no segundo semestre de 2022 O objetivo deste trabalho foi realizar uma revisao narrativa da
literatura sobre os problemas enfrentados pelas pessoas com deficiéncias Para isso, foi realizada
uma busca na literatura cientifica sobre o tema, no periodo de abril a junho de 2022. As buscas
foram realizadas nas bases de dados: Scielo, Pepsic e IBGE, utilizando-se as palavras-chave:
“Pessoas com Deficiéncia” e “Direitos Humanos”. Foram encontrados 35 artigos. Os resumos
foram todos lidos. Todos os artigos que correspondiam aos objetivos do trabalho foram lidos
na integra. Ao todo, 5 artigos foram analisados nesse estudo. Os resultados apontam que em
2019, segundo a Pesquisa Nacional de Saude (PNS), 17,3 milhdes de pessoas com dois anos ou
mais de idade tinham alguma deficiéncia investigada no Brasil. Dentro da pesquisa realizada,
houve uma ramifica¢do de dados dos diferentes tipos de deficiéncias e suas porcentagens de
ocupacdo no mercado de trabalho, niveis de escolaridade, utilizagdo de medicamentos e
realizacdo de consultas médicas disponibilizadas pelo sistema publico de saude. Dessa forma,
por meio das pesquisas realizadas, pude concluir que embora muitas conquistas tenham sido
alcancadas quanto as leis de inclusdo e acesso as pessoas com deficiéncias, ainda had muito a
ser conquistado no mercado de trabalho, educagao e satide, principalmente quanto ao déficit do
nivel de escolaridade, presenca deste grupo em ambientes de trabalho e acesso a medicamentos.
Por fim, sugere-se a realizagdo de mais investigagdes sobre o tema considerando-se sua
relevancia.

Palavra-chave: Pessoas com Deficiéncia. PcD. Revisdo Narrativa. Direitos Humanos.
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ALIENACAO PARENTAL NA PANDEMIA DE COVID-19: REVISAO
NARRATIVA

Autora: Ana Beatriz de Castro Goldbeck!;
Orientadora: Michele Terres Trindade?;
Universidade Feevale

A Sindrome de Alienagao Parental (SAP) também conhecida pela sigla em inglés PAS (Parental
Alienation Syndrome) ¢ o termo proposto por Richard Grandne, psiquiatria estadunidense, em
1985, para classificar uma grave situacao que ocorre dentro das relagdes de familia, em que a
crianca ou adolescente ¢ induzida mediante diferentes formas e estratégias de atuagao, a destruir
seus vinculos com os genitores. O presente estudo foi realizado no contexto do Projeto Social
de Centro de Difusao e Defesa dos Direitos Humanos da Feevale, no primeiro semestre de 2022.
O objetivo deste trabalho foi realizar uma revisdo narrativa da literatura sobre a Alienacao
Parental durante a Pandemia de Covid-19, ocorrida em 2020. Para isso, foi realizada uma busca
na literatura cientifica sobre o tema, no periodo de abril a junho de 2022. As buscas foram
realizadas nas bases de dados: Scielo e Pepsic, utilizando-se as palavras chave “Alienagao
Parental” e “Pandemia”. O ano dos estudos analisados foi de 2019 e 2021. Com as buscas
realizadas foram encontrados trinta artigos. Todos os resumos foram lidos. Aqueles que nao
correspondiam aos objetivos do estudo foram descartados. Ao todo, foram incluidos na
pesquisa trés artigos, os quais foram lidos na integra. Os resultados indicam que, durante a
pandemia, os processos de Aliena¢do Parental dispararam no Brasil, com um crescimento de
171% na comparacdo de 2019. Especialistas condicionaram o aumento de processos a
pandemia, considerando que o isolamento social intensificou problemas de convivéncia e
financeiros, além de casos de violéncia doméstica. Os resultados indicam também que 70% dos
casos de divoércios sdo feitos pelas mulheres ao passo de Alienacdo Parental ¢ mais utilizada
por homens. A juiza Vanessa Aufiero da Rocha, da 2° Vara da familia de Sao Vicente, afirma
que durante a pandemia muitos guardides inviabilizaram a convivéncia fisica dos filhos com
outro genitor sob o forte argumento de desejarem proteger a satde e a vida deles. Desta forma,
pode-se concluir que a pandemia trouxe o aumento de casos de Alienag¢do Parental no Brasil.
Esse indicador sugere que mais pesquisas sejam feitas sobre o tema, considerando os prejuizos
decorrentes da alienacdo parental aos envolvidos.

Palavras-chaves: Alienagao Parental. Processos. Pandemia.
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INCLUSAO DIGITAL COMO FERRAMENTA DE ACESSO A
JUSTICA: PERCEPCOES NA ATUACAO DO CENTRO DE DIFUSAO E
DEFESA DE DIREITOS HUMANOS

Gabriel Cemin Petry.!
Daniel Sica da Cunha.?

Segundo atenta Wolfgang Hoffman-Riem, a pandemia de COVID-19 foi responsavel por
impulsionar um movimento de transformacao digital, levando o analédgico ao virtual. Durante
o periodo pandémico o Governo Federal aprovou a Estratégia de Governo Digital 2020-2022,
pretendendo, entre outros, a transformacgao das etapas e servigos publicos digitalizaveis até
2022. O Poder Judiciario, com o fim de buscar celeridade, eficacia e acessibilidade, igualmente
acompanha este movimento de transicao, instituindo o Programa Justica 4.0, com agdes como
“Juizo 100% Digital”, em que todos os atos sdo realizados por meio eletronico. No entanto,
consideravel parcela da populagcdo ndo possui infraestrutura, acesso a internet, ou, entre outras
barreiras, ¢ analfabeta. Consciente de que o acesso ao Poder Judiciario € um direito fundamental
e humano, objetiva a presente investigagdao o exame de como inclusdo digital faz-se necessaria
nesta era cada vez mais dependente das comodidades tecnoldgicas, bem como a apuracdo da
experiéncia no Projeto de Extensao Centro de Difusao e Defesa de Direitos Humanos (CDDH).
O CDDH est4 justamente voltado ao reconhecimento e efetividade de Direitos Humanos,
estando em contado direito com a populagdo em situagdo de vulnerabilidade, realizando
atendimentos e aconselhamento juridico, bem com ajuizamento de ag¢des, caso necessario.
Conforme sustenta Pierre Lévy, o ciberespago pode ser um pharmakon digital: tanto o remédio
para aqueles que possuem acesso, quanto veneno para aqueles que estdo dela excluidos. A
premissa mostra-se aplicavel a realidade do Poder Judiciério digital, na medida em que, desde
o inicio da pandemia, o atendimento telepresencial mostrou-se dificultoso, assim como o
assessoramento para participa¢ao de audiéncias virtuais, na medida em que os assistidos, por
vezes, ndo possuem dispositivo adequado, acesso a boa conex@o de internet ou mesmo
conhecimento técnico para tanto. Assim sendo, medidas de inclusdo digital sdo mais do que
nunca necessarias, uma vez que a Justi¢a caminha a largos passos para uma automacao cada
vez maior. Neste contexto, em que pese a adversidade, a atuacdo do Projeto de Extensdao em
2021 igualmente foi marcada por atendimentos e encaminhamentos online, pela plataforma
Blackboard, limitados a 05 novos atendimentos por turno, culminando em um total de 109
novos atendimentos no ano, nimero que, embora inferior ao levantamento realizado em 2019
(273), € consideravel na efetivacdo do acesso a justica local.

Palavras-chave: Inclusio Digital; Acesso a Justica, Direitos Humanos.

! Autor. Graduando do Curso de Direito, 8° semestre, Universidade FEEVALE. Bolsista de Extensdo da
Universidade FEEVALE.
2 Orientador. Doutor em Direito pela UFRGS. Docente do Curso de Direito da Universidade Feevale.
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JOGOS E BRINCADEIRAS COM CRIANCAS INDIGENAS:
FORMACAO INTERCULTURAL DO PROFISSIONAL DE EDUCACAO
FiSICA ATRAVES DA PRATICA EXTENSIONISTA

Autores(as): Pietra Hoppen Vier!, Jorge Santos Carrilho?
Orientadores(as): Norberto Kuhn Jinior?, Marcia Blanco Cardoso*
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: Desde o ano de 2005, a Universidade Feevale, localizada em Novo Hamburgo/RS,
conta com o Projeto Multiplas Leituras que atua diretamente com comunidade indigena Por Fi
Ga localizada em Sao Leopoldo/RS. O projeto de extensdo, afirma e consolida o seu
compromisso com a pluralidade, promovendo a diversidade através do didlogo intercultural
com 0s nossos povos indigenas. Ao longo destes anos, o projeto Multiplas Leituras encaminhou
suas agoes nessa direcao, com atividades voltadas a escolarizacdo, producdo autoral de
audiovisuais, leituras e letramento, direitos e cidadania, fortalecimento cultural da identidade
caingangue. Por aproximar a comunidade indigena e o meio académico, no decorrer do primeiro
semestre por meio da curricularizacdo da extensdo da disciplina de Educacdo, Diversidade e
Direitos Humanos, foram realizadas praticas com as criangas indigenas com a presenca do
professor da comunidade, com o intuito de ampliar o didlogo sobre a cultura Iudica das criangas
da comunidade, levou-se para elas, jogos e brincadeiras de matriz indigena a fim de fortalecer
e reafirmar a cultura deles. Ao longo dos sete encontros realizados, percebeu-se com a pratica
que para muitos deles jogos e brincadeiras correlacionados a cultura indigena eram
desconhecidos ou quando praticado era de maneira diferente, como por exemplo, passarinho e
gavido, arranca mandioca, brincadeiras essas que outras etnias mantem no seu dia a dia.
Consideramos importante salientar a escassez de materiais relacionados a cultura de praticas
corporais relacionado a cultura Caingangue. A pratica proporcionou esse resgate ndo somente
nas criangas, mas também no professor que acompanhou diariamente as atividades propostas.

A inser¢do de profissionais de Educacao Fisica na comunidade através do Projeto Multiplas
Leituras torna-se algo consideravelmente importante por enriquecer as praticas corporais foras
de um conceito biodinamico e nos ajudar a entender a cultura vista de uma lente de pluralidade.

Palavras-chave: Comunidade indigena. Cultura ludica. Jogos e brincadeiras.

! Graduanda do curso de Educagdo Fisica da Universidade Feevale.

2 Graduando do curso de Educacdo Fisica da Universidade Feevale.

3 Docente da Universidade Feevale de diversos cursos.
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AVALIACAO DA PARTICIPACAO DOCENTE EM UM PROGRAMA
DE FORMACAO CONTINUADA REMOTA EM EDUCACAO
AMBIENTAL

Autora: Luciane Beatris Mentges Staudt !,
Orientadora: Prof* Dr* Natalia Aparecida Soares >
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: Formagdes continuadas em Educacdo Ambiental oferecem um espago de
aprendizagem, trocas de experiéncias e apropriacdo de contetidos tedrico-praticos. Diante de
um cenario onde se fez necessario a adaptacao para um sistema remoto de ensino, hd um desafio
em ofertar essas mesmas formagdes, na expectativa de que sejam, de fato, aproveitadas e
instiguem o desenvolvimento de praticas docentes que possam ser aplicadas no contexto
escolar. Projetos extensionistas universitarios podem auxiliar na promocgdo e execugdo destas
formacgodes. Nesse sentido, este artigo objetiva avaliar a efetividade de uma formagao continuada
remota para docentes da educacio bésica, promovida pelo Projeto de extensdo “EducACAO
Socioambiental na bacia hidrogréafica do Rio dos Sinos”, tendo como publico-alvo docentes de
municipios integrantes da Bacia Hidrografica do Rio dos Sinos. Também foram analisadas as
producdes docentes identificando as estratégias didaticas mais aplicadas. Ao todo, foram 306
inscritos nas trés edi¢des. As formagdes foram organizadas em seis encontros, sendo dois deles
em tempo real. Os demais, em mddulos com eixos tematicos diferentes, na modalidade de aulas
gravadas e disponibilizadas via plataforma institucional. Em cada médulo foram propostas
atividades reflexivas e os participantes foram instigados a elaborarem praticas docentes
relacionadas aos contetidos abordados. Os dados de presenca e retorno das atividades foram
tabulados e para a avaliagao das produgdes, foi adotada a Analise de Conteudo. De modo geral,
observou-se um decréscimo no engajamento dos participantes na modalidade de formagao
remota. Em relagdo as atividades reflexivas e as estratégias mais abordadas estavam
relacionadas a identificag¢do de recursos hidricos locais, aos impactos ambientais e a gestdo de
residuos domésticos. A proximidade com os ultimos meses do ano, a falta de tempo e a exaustao
dos professores sdao alguns dos motivos sugeridos para explicar esses resultados. Apesar do
desafio, houve aspectos positivos e negativos desta experiéncia, 0s quais servirdo para
direcionar as novas formagdes que serdo promovidas.

Palavras-chave: Educagdo socioambiental. Praticas docentes. Projeto extensionista.

! Minicurriculo. Licenciada em Ciéncias Bioldgicas na Universidade Feevale, Bolsista no Laboratorio de
Histologia Comparada e no Projeto de extensio “EducACAQO Socioambiental na bacia hidrografica do Rio dos
Sinos, atualmente professora de Biologia na Cidade de Ivoti.
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SEMPRE HA TEMPO DE BRINCAR: A IMPORTANCIA DO LUDICO
NO ACOLHIMENTO DE ADULTOS MIGRANTES

Autores(as): Pietra Da Ros!, Bianca Tobolski?
Orientadores(as): Lovani Volmer?, Marcia Blanco Cardoso*
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: Verificou-se, nos ultimos anos, um novo processo migratorio que se espalhou pelo
mundo todo e também chegou a regido do Vale dos Sinos/RS. Em fun¢ao disso, foram criadas
acoes na Universidade Feevale a partir de 2016 para o publico migrante, através de oficinas
semanais de Portugués, Realidade Brasileira e Criatividade, além de assessoria juridica e
psicéloga. No ano de 2020, estas atividades passaram a integrar o Centro de Educacao em
Direitos Humanos — CEDUCA DH, com o objetivo de promover uma cultura de paz e
tolerancia através do acolhimento social. No decorrer das aulas, observou-se que utilizar jogos
e brincadeiras contribui grandemente para o processo de ensinoaprendizagem de todas as faixas
etarias, incluindo o publico adulto, pois os alunos demonstram contentamento por sairem de
um padrdo formal e inflexivel de encontro. Vale ressaltar que as oficinas sdo, também,
momentos de acolhimento a pessoas que estdo vivendo em uma nova cultura. Por conta disso,
este trabalho visa expor o uso do ludico como método para a educagdo de alunos em todas as
etapas da vida. Para tanto, sdo expostas vivéncias e relatos de oficinas do projeto em que os
ministrantes utilizaram jogos e brincadeiras com os beneficiados, que devem ser/sentir-se
acolhidos no local em que estdo. As oficinas, que ocorriam de modo presencial, passaram a
ocorrer virtualmente por conta da pandemia por COVID-19, e, por op¢do do publico
beneficiado, permanece assim até os dias atuais. Interessa citar, assim, de que maneiras o ltadico
pode ocorrer em ambientes virtuais, e, para tanto, citam-se jogos que envolvem quiz, musicas,
adivinhagdo e memoria que foram aplicados aos migrantes. Os encontros, movidos a risadas e
diversdo, formam momentos que ficam na memoria de muitos beneficiados, o que ¢ percebido
ao relatarem vivéncias e relembrarem a importancia de estarem confortaveis e acolhidos em
sala de aula, durante as oficinas.

Palavras-chave: Ludico. Acolhimento. Migragao.

! Graduanda do curso de Letras — Portugués/Inglés da Universidade Feevale.

2 Graduanda do curso de Pedagogia da Universidade Feevale.

3 Doutora em Letras e professora dos cursos de Pedagogia e Letras da Universidade Feevale.
4 Minicurriculo.

UMIVERSIDADE

FEEVALE




inovamundi

ABORDAGEM DO TEMA ‘DESASTRES NATURAIS E
VULNERABILIDADE SOCIOAMBIENTAL’ COM ALUNOS DE
ENGENHARIA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Autores(as): Yuri Georg Pedde!
Orientadores(as): Patrice Monteiro de Aquim?, Danielle Paula Martins>
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: Os desastres naturais e o risco socioambiental sdo questdes atuais que afetam a
populagdo. O Laboratorio de Vulnerabilidades, Riscos e Sociedade (LaVuRS) da Universidade
Feevale trabalha ¢ estuda o tema, relacionando-o a comunidades sob risco socioambiental, no
contexto da Bacia Hidrografica do Rio dos Sinos. Tal projeto ¢ integrado, pois engloba os trés
eixos do tripé universitario: ensino, pesquisa e extensdo. No que se aplica ao ensino, uma das
praticas € a participacao em disciplinas de cursos de graduagao e pos-graduagdo, ndo s para
apresentar o projeto, mas também para explicar fundamentos da tematica, integrando alunos de
disciplinas e efetivando a curricularizagdo da extensdo. Dessa forma, o trabalho justifica-se
através da necessidade de engajamento de alunos acerca do assunto. O trabalho consistiu em
apresentar em sala de aula os conceitos-chave da relacdo entre desastres e vulnerabilidades
socioambientais, a partir, justamente, dos locais de atuacdo do LaVuRS. Em sequéncia, foram
explicitados locais com risco de desastres - deslizamento e inundagao - em Novo Hamburgo,
através de mapa setorial do Servico Geologico do Brasil (CPRM). Por fim, foram mostrados e
explicados estudos em andamento do projeto em questdo, a partir de problematica inicial,
metodologia e resultados parciais. Apds a apresentagdo foi verificado o engajamento de alunos
de engenharia da disciplina Projeto Aplicado I: Diagnostico, em realizar o projeto em locais
mencionados. Em um total de 10 grupos dois optaram por realizar o trabalho em éreas de
atuacao do LaVuRS, os grupos foram compostos de 03 (trés) a 04 (quatro) alunos, os quais
atuaram ao lado do projeto para realizacdo de diagndstico de comunidade de Sao Leopoldo/RS
- Ocupacao Steigleder - e de Novo Hamburgo/RS (Vila Kephas). Depois de visita aos locais,
os dois diagndsticos foram compilados e, no fim do semestre letivo (2022/01), foram
apresentados em formato de video e relatério, os quais, além de diagnostico, propdem
intervengdes com a énfase em contribuir com as problemadticas das comunidades. Portanto, a
curricularizagdo de projetos de extensdo e/ou pesquisa, bem como de projetos integrados, €
fundamental para aprendizado de diversas competéncias, entre elas as chamadas canonicamente
de competéncias humanas, tanto para alunos de tematicas correlatas quanto de engenharias.

Palavras-chave: Relato de Experiéncia. Abordagem em Disciplina. Vulnerabilidades
Socioambientais. Desastres Naturais.

! Graduando em Engenharia Quimica (Universidade Feevale). Bolsista de Iniciagio Cientifica do Laboratério de
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PROJETO SOCIAL HIV FIQUE SABENDO EM ESCOLAS
MUNICIPAIS DE CAMPO BOM/RS

Autores(as): Daniel Tormes'
Orientadores(as): Dr. Rodrigo Staggemeier?
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: Com base no Boletim Epidemiolégico de 2021 HIV/AIDS no Brasil, o Rio Grande
do Sul ¢ o segundo estado com mais casos registrados de detec¢ao do HIV. Embora entre anos
de 2010 a 2020 houve uma queda de 49,8%, nas faixas etarias de 13 a 19 anos, assim como nas
gestantes, houve uma crescente nos casos positivos, sendo o ato sexual desprotegido o principal
fator responsavel pelo aumento nesses indices, e além do tabu envolvendo o assunto e o
preconceito que as pessoas portadoras do HIV ainda sofrem. O objetivo do trabalho foi relatar
as atividades desenvolvidas pelo projeto social HIV Fique Sabendo da Universidade Feevale.
O projeto veio com a finalidade do esclarecimento de duavidas sobre HIV/Aids, além de
desmistificar os conceitos sobre o assunto através de palestras e rodas de conversa com jovens
de 12 a 15 anos em dez escolas municipais de Campo Bom/RS. Foram desenvolvidas algumas
dindmicas demonstrando possiveis situagdes, como se deve proceder nas relagdes sexuais, quais
atitudes tomar caso haja exposi¢ao ao virus, € como recorrer a métodos profilaticos pré (PrEP)
e pos (PEP) exposi¢do. O projeto também fomentou um concurso para os alunos participarem,
onde por meio das redes sociais como o Instagram e TikTok, os estudantes produziram
contetidos em formato de videos e textos, para disseminacdo das informagdes, com bases
cientificas, tendo com o intuito de promover a consciéncia dos jovens. No ano de 2021,
educadores das escolas participantes do projeto passaram por uma formacdo, na qual os
professores receberam algumas dicas de como introduzir o assunto de HIV/Aids e demais ISTs
aos alunos de forma mais clara e compreensivel, assim os discentes ja ficariam mais
confortaveis em participar de agdes propostas pelo projeto. A forma que as atividades foram
aplicadas em cada escola, sdo determinadas pela diretoria da mesma, com agendamento prévio.
Houve um retorno bem positivo relatado pelas instituigdes alcancadas, onde os alunos fizeram
inimeras perguntas, tirando assim vdrias dividas sobre as formas de transmissao, tratamentos,
e como as pessoas devem agir ap6s terem uma possivel exposi¢do ao virus. Acreditamos que
este projeto possa alcangar uma enorme quantidade de pessoas, e ao absorverem as
informagdes, possam praticar o conhecimento e também compartilhd-lo. O esperado € que as
estatisticas acerca do tema diminuam e que a populacdo tenha mais consciéncia, € a prevengao
seja o norte de cada pessoa atingida com o Projeto HIV Fique Sabendo.

Palavras-chave: HIV. Aids. Educacao.
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RELATO DE EXTENSAO NA EDUCACAO

Autora: Marinéz Martins Roduite !,
Orientador: Julio César da Rosa Herbstrith 2
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: Projeto de extensdo tem um carater educativo e busca transfigurar a pesquisa de
um grupo universitario de estudo, em reflexdo, quesionamento e processo de aprender. O
trabalho foi construido a partir da necessidade da turma do 5° ano, na leitura da realidade que
estao inseridos e que segundo relato dos mesmos, podem estarem com suas moradias em
situagdo de risco. Como diz Freire,“Leitura do mundo precede sempre a leitura da palavra e a
leitura desta implica a continuidade da leitura daquele.” (FREIRE, 1983). O estudo teve como
objetivo relatar uma experiéncia de extensdo universitiria na turma do 5° ano, da escola
municipal de Campo Bom. Com o propoésito de compartilhar, refletir e orientar os alunos a
pesquisar sobre desastre e situacdo de risco, foco de estudo do Projeto LaVurs - Laboratdrio de
Vulnerabilidade, Risco e Desastre da Universidade Feevale. A metodologia desse trabalho
tentou lucidar aos alunos o conceito de riscos e desastre a fim de terem subsidios de uma leitura
da realidade que vivem para a partir disso, analisarem e refletirem os possiveis riscos que suas
moradias se encontram. Com o uso de imagens, os alunos foram convidados a observarem,
fazendo uma andlise. Com dinamicas, para apropriacdo do conhecimento, como leituras em
grupo, confec¢do de cartazes, folders, debates, sessdo de videos, confeccdo de maquetes com
argila, para uma experiéncia de deslizamento de terra, questionario junto as familias dos alunos.
Palestra dos coordenadores da Defesa Civil. Como resultados, os alunos tiveram a oportunidade
de entenderem as agdes que sdo previstas em situagdes de risco e desastres. Em forma de
extensao, os estudos do LaVurs foram a base da pesquisa do grupo de alunos, que aprenderam
os conceitos, observaram, refletiram e, ainda, fizeram uma analise da sua propria realidade,
compreendendo que o risco que estdo sujeitos € real e merece agdes e cuidados. Os alunos nunca
tinham usado argila, fizeram a manipulagdo com prazer e admiracdo. Uma aluna chegou
comentar: “- Prof. que coisa mais boa mexer nisso!” Trabalhar com argila ndo ¢ uma pratica
comum na escola, pois dé trabalho, exige organizagdao e compreensdo que vai dar sujeira. Mas
com paciéncia esse trabalho foi realizado e muito admirado pelos alunos. A pratica
extensionista € possivel nos mais simples dos ambientes, a universidade precisa estar de portas
abertas para distribuir conhecimento e trabalhar em prol da sociedade tdo carente de reflexao
da sua propria realidade.

Palavras-chave: Extensdo. Reflexdo. Risco. Desastre. Arte.
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UTILIZACAO DO METODO PILATES NA EDUCACAO FiSICA
ESCOLAR COMO INSTRUMENTO DE INCLUSAO

Autora: Daniela Pereira Ramos',
Orientadora: Karine Pacheco?
Instituicdo de origem: Universidade de Caxias do Sul

RESUMO: A inclusao desde o inicio da fase escolar ¢ fundamental para o desenvolvimento da
crianca. Silva et al (2011) defendem que a pratica do movimento representa um importante
caminho para que a crianga possa compreender suas habilidades e consiga adapté-las a outras
atividades. Em relagdo a inclusdo na educacgdo fisica ¢ necessario ter em mente a dupla
dificuldade que esta palavra implica, pois possui além das dificuldades naturais, como a pratica
desportiva, algumas especificas, que se relacionam ao ambiente onde serdo realizadas as aulas.
Analisar alternativas para a inclusao através do método Pilates e verificar a sua viabilidade para
as aulas de educacdo fisica escolar sdo os objetivos desta pesquisa. Através da abordagem
qualitativa, autores Silva et tal (2011), Marés et al (2012), Silva e Mannrich (2009)
fundamentam a pesquisa bibliografica. E necessario abordar algumas questdes do método
Pilates, Marés et al (2012) informa que o Pilates tem como principios a concentragdo, centro de
forca, fluidez, precisdo, respiracdo e controle dos movimentos. Silva e Mannrich (2009)
destacam que os exercicios que compdoem o método, envolvem contragdes. A técnica Pilates
apresenta muitas variagdes de exercicios e pode ser realizada tanto por pessoas que buscam
alguma atividade fisica, como pessoas com desordens neurologicas, dores cronicas, problemas
ortopédicos e disturbios da coluna vertebral (BLUM, 2002). Com sua pratica, as pessoas
aprendem a manter uma postura correta em diversas situagdes do cotidiano, como sentar, andar
e agachar. Sua utilizagdo fomentaria nas criangcas a descoberta de suas limitagdes e
desenvolveria sua consciéncia corporal € por consequéncia entenderiam melhor a condi¢ao do
colega incluso. Cabe destacar a dicotomia entre a importancia e a dificuldade da inclusdo no
ensino regular. Senso assim, percebe-se que o método Pilates pode ser uma ferramenta para
aplicar em aulas de educagdo fisica escolar e efetivar a inclusdo de alunos, pois conforme mostra
a pesquisa 0 mesmo possui uma ampla gama de exercicios em que os alunos, de varias
capacidades motoras, podem realiza-los.
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VALORES DO ESPORTE INFANTOJUVENIL: UM ESTUDO COM
CRIANCAS E ADOLESCENTES DO PROJETO FUTSAL SOCIAL

Autora: Alessandra Wiebusch'
Orientador: Roberto Tierling Klering?
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: O esporte ¢ reconhecido por ser um ambiente de promogao de valores. Por meio da
socializacdo, o esporte age como ferramenta na constru¢do de valores (SOARES, 2019). Os
valores trabalhados em projetos sociais sdo estabelecidos com o objetivo de educar ou reeducar,
contribuindo com a formag¢do moral de criangas e jovens. A pratica esportiva nessas
comunidades representa um instrumento de aproximacao, cooperagao e didlogo (MAZO, 2011).
Nesse caminho, o objetivo deste estudo ¢ analisar os valores esportivos de criangas e
adolescentes beneficiados pelo projeto Futsal Social. Trata-se de um estudo descritivo, de
paradigma quantitativo e de corte transversal. Participaram do estudo 37 alunos do projeto, de
ambos os sexos, com idades entre 10 e 17 anos (média de 13,84+1,61 anos). A média de tempo
de participag@o no projeto foi de 33,49+28,53 meses. Como instrumento de pesquisa, aplicou-
se o Inventario de Valores do Esporte Juvenil 2 (IVEJ-2) (SALDANHA; BALBINOTTI,
BALBINOTTI, 2015). Para as comparagdes entre as dimensdes do estudo, utilizou-se o Teste
t Pareado com nivel de significncia de 5%. Ressalta-se que o instrumento avalia trés dimensdes
dos valores esportivos: Competéncia, Moral e Status. As respostas sdo dadas via uma escala do
tipo Likert, graduada em 5 pontos, indo de “Esta ideia é pouquissimo importante para mim” (1)
até “Esta ideia ¢ muitissimo importante para mim” (5). O instrumento conta com 27 itens. Os
resultados indicaram um maior escore para a dimensdao Competéncia (4.5+0.3), que trata de
questdes de performance individual no esporte, seguida pela dimensdo Moral (4.2+0.4), voltada
ao reconhecimento de agdes eticamente corretas e, por fim, pela dimensao Status (3.2+0.7), que
trata do reconhecimento social, todas estatisticamente diferentes entre si (p<0,05). Os
resultados indicam que os alunos estdo mais preocupados com o seu desempenho no esporte,
buscando melhorar, sem deixar de lado as atitudes morais e, entendendo como menos
importante o status. Estes resultados corroboram com alguns estudos realizados com individuos
da mesma faixa etaria e com estudos realizados em projetos sociais, como os estudos de Lee e
Whitehead (2002) e Janovik (2013). Com isso, pretende-se contribuir com a inser¢ao de valores
na pratica esportiva socioeducativa, auxiliando criangas e jovens na construgdo de valores
cidadaos, bem como profissionais de Educacao Fisica no desenvolvimento de suas agdes
didatico-pedagdgicas, sobretudo, no contexto de projetos sociais.
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! Estudante de Graduagio em Bacharelado em Educagdo Fisica pela Universidade Feevale.
2 Doutor em Ciéncias do Movimento Humano (PPGCMH/UFRGS). Professor dos Cursos de Licenciatura e
Bacharelado em Educagao Fisica da Universidade Feevale.

UMIVERSIDADE

FEEVALE




inovamundi

O IMPACTO POSITIVO DO ENSINO EM SAUDE SEXUAL NO
CONHECIMENTO DE ALUNOS DE MEDICINA DE UMA
UNIVERSIDADE

Autores(as): Laura de Oliveira Morsch'; Carolina Kayser?; Evelin Griebeler da Rosa’;
Giulianna Crippa*; Manuela da Silva Pereira’; Maria Carolina dos Santos®;
Orientadores(as): Charles Schneider Borges’

Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: De acordo com a World Association for Sexual Health (2014), ¢ fundamental
compreender os mecanismos envolvidos na satisfacdo sexual feminina, viabilizando um
aumento na qualidade de vida entre as mulheres e maior igualdade de género. Diante dessa
afirmagao, acredita-se que o ensino e o conhecimento em saude sexual e em sexualidade exerce
um papel importante na promogao dos direitos femininos e no atendimento inclusivo e completo
da mulher, contribuindo para o aumento da sua qualidade de vida. Sendo assim, o objetivo do
seguinte trabalho ¢ pesquisar o conhecimento dos académicos de medicina sobre o tema de
saude sexual e as consequéncias que uma aula sobre Resposta Sexual Humana pode exercer na
aprimoragdo do conhecimento e na capacidade de conduzir uma consulta sobre o tema. Como
metodologia, trata-se de um estudo qualitativo, tipo pesquisa-acao, com 34 alunos de Medicina
do terceiro ao nono semestre. A amostra respondeu a um questiondrio, feito pelo Google
formularios e com perguntas em escala Likert, antes e depois da aula, para que pudéssemos
comparar o conhecimento nos dois momentos. Em seguida, empregou-se a analise estatistica
simples dos dados. Como resultado, observou-se uma diferenca significativa nas respostas dos
alunos ap6s a aula. O numero de alunos que concordam em ter conhecimento sobre o tema teve
um aumento de 79,5 pontos percentuais (pp) apos a aula; quando questionados sobre a
capacidade de sanar dividas a respeito do tema, o aumento foi de 70,6 pp; a respeito de saber
0 que perguntar € o que abordar durante a consulta, o nimero de respostas teve uma elevagao
positiva de 67,7 pp; ja o nimero de estudantes que sabem o que € excitagdo e como identificar
quando ela esta alterada, combinado com os que sabem como orientar uma paciente que tem
dificuldade em atingir um orgasmo teve uma média de aumento de 73,6 pp. Por fim, a média
de aumento dos alunos que concordam saber quais sdo as disfungdes sexuais e em quais
situacdes o desejo sexual pode estar alterado ¢ de 66,2 pp. Conclui-se, portanto, que os alunos
se sentiram mais preparados para abordar o tema durante as consultas e mais seguros para sanar
as possiveis duvidas. Dessa forma, ¢ visto que a educagdo em satde sexual na Faculdade de
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Medicina ¢ de fundamental importancia para que se faca um atendimento ginecologico
completo, inclusivo e de maneira a abordar a paciente como um todo, ajudando-a a entender
mais a respeito da sua sexualidade e de si mesma.
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PERFIL SOCIODEMOGRAFICO DE CRIANCAS E ADOLESCENTES
PARTICIPANTES DO PROJETO DE EXTENSAO FUTSAL SOCIAL

Autor: Lucas Ressler dos Santos'
Orientador: Roberto Tierling Klering?
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: Informagdes sociodemograficas sdo relevantes para identificar as principais
demandas e caréncias de uma populacdo. Segundo Tavares e Pereira Neto (2020), analisar o
perfil sociodemografico da populagdo ¢ fundamental para compreender os discursos e os
problemas destes, podendo abranger acontecimentos historicos, politicos, econdmicos,
culturais e naturais. Assim, o objetivo deste estudo é conhecer o perfil sociodemografico de
criancas ¢ adolescentes participantes do projeto de extensdao Futsal Social (UJR/FEEVALE).
Trata-se de uma pesquisa basica, de paradigma quantitativo, realizada em Novo Hamburgo/RS,
Brasil. Foram analisados dados sociodemograficos de 623 criangas e adolescentes do projeto
Futsal Social no ano de 2022 por meio do questionario autodeclarado de inscri¢do. Ao todo,
foram 483 participantes do sexo masculino (SM) (idade média de 11,67 anos) e 140 do sexo
feminino (SF) (idade média de 12,09 anos). A média geral de idade foi de 11,76 anos. A coleta
de dados se deu de margo a julho de 2022. Os achados mostram predominancia de participagao
do SM (77,53 %; e 22,47 % do SF); majoritaria participagdo de etnia/raca branca (69,68%;
19,3% parda; 8,6% preta; 1,3% indigena; e 1,2% amarela); maioria de religido catdlica
(41,54%; 36,2% evangélicos; 16,2% nao tem ou ndo sdo praticantes de alguma religido; e 6%
de demais religides); maes como principais responsaveis (67,37%; 24,2% os pais; 4,4% os avos;
e 4% dos responsaveis tem alguma outra relacdo com os alunos); nivel de escolaridade
predominante do principal responsavel ¢ o Ens. Fund. Inc. (44,20%; 27% Ens. Med. Comp.;
12,3% Ens. Fund. Comp.; 7,9% Ens. Med. Inc.; e 8,5% dos responsaveis tem algum outro nivel
de escolaridade); baixa adesdo ao CRAS (35,54%); nimero prevalente de residentes em casa ¢
de quatro pessoas (34,19%; 25,8% residem entre 3 pessoas; 21,9% residem entre 5 pessoas;
7,7% residem entre 6 pessoas; 6,2% residem entre 2 pessoas; € 4,4% residem entre 7 ou mais
pessoas). Sendo Novo Hamburgo uma das maiores cidades de origem alema do Rio Grande do
Sul, onde cerca de 90% dos habitantes sdo brancos (IBGE, 2010), vé-se que essa porcentagem
difere do projeto, podendo indicar um maior percentual de pretos e pardos na periferia da
cidade, onde o projeto atua. Isso também pode indicar uma vulnerabilidade maior dessa
populacdo em relacdo a etnia/raca branca no municipio. Além disso, o nivel de escolaridade
também ¢ algo preocupante, pois grande parte dos responsaveis nao concluiu o Ensino Bésico.
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Projeto de Extensdo de Intervencio Neuropsicologica no Contexto Escolar

(PRINCE): Relato de Experiéncia
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Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: O Projeto de Intervengdes Neuropsicologicas no Contexto Escolar (PRINCE),
desenvolvido pela Universidade Feevale, ¢ um projeto de extensdo que visa estimular as
fungdes cognitivas e emocionais em criancas do Ensino Fundamental. Nesse sentido, o projeto
tem como objetivo propor intervengdes neuropsicologicas, com evidéncias cientificas, em
escolas, visando estimular as fungdes cognitivas nas criangas e psicoeducar os professores. A
cada ano, um grupo de professores e criangas do 3° e 4° ano do Ensino Fundamental participam
do projeto. Atrelado a isso, esse trabalho visa descrever e apresentar as agcdes do ano de 2021 e
2022 realizados pelo PRINCE. No ano de 2021, foram realizadas oficinas com n=13 professores
com objetivo de instrumentd-los sobre o desenvolvimento das habilidades cognitivas e
proporcionar estratégias para que possam estimular seus alunos. Em 2022, n=45 criancas de
uma escola de Novo Hamburgo estao participando do projeto. O projeto iniciou em abril, com
prazo de finalizagdo em novembro. A interven¢do com as criangas ¢ baseada no Programa de
Estimulagao Neuropsicologica da Cognigao em Escolares (PENCE) e de Regulagdo Emocional
(RePENCE), os quais s@o formados por diversas atividades cognitivas, ludicas e escolares. O
professor faz mediagao da intervengao, com o auxilio de um co-terapeuta, integrante da equipe
do projeto. A interven¢ao estd ocorrendo uma vez por semana, durante 90 minutos. Quanto aos
resultados, em relacdo aos professores, houve relatos positivos quanto mudancas a nivel
profissional , assim como a obtencao de novos conhecimentos e o compartilhamento com outros
colegas, aos quais, proporcionou impacto na relagdo professor-aluno. Com as criancgas, ainda
ndo ha resultados conclusivos, uma vez que a intervencao esta em andamento. Porém, percebe-
se que as criangas estdo aderindo a interven¢do e com base nos resultados obtidos em outras
escolas nos anos anteriores, espera-se que as criangcas melhorem suas habilidades cognitivas,
consigam adquirir diferentes estratégias e expandir o conhecimento adquirido para diversos
aspectos de suas vidas.
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PERFIL NUTRICIONAL DE CRIANCAS E ADOLESCENTES
PARTICIPANTES DO PROJETO FUTSAL SOCIAL
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RESUMO: O estado nutricional de criancas e adolescentes retrata a condi¢ao de vida de uma
populagdo e indica sua perspectiva de vida e saude na vida adulta (ANJOS; SILVEIRA, 2017).
A desnutrigdo ¢ definida como um estado patoldgico causado pela falta de ingestao ou absor¢ao
dos nutrientes. Ja a obesidade ¢ uma doenga caracterizada pelo acimulo excessivo de gordura
corporal (LOPES et al., 2019). Com o advento da pandemia do SARS-CoV-2, criancas e
adolescentes ficaram mais propensos ao comportamento sedentario, bem como a ma
alimentacdo em razdo de questdes econdmicas, podendo influenciar na sua massa corporal e
desempenho fisico (BOTERO et al., 2021). O objetivo deste estudo ¢ avaliar o perfil nutricional
de criancas e adolescentes assistidos pelo projeto Futsal Social (UJIR/FEEVALE) em Novo
Hamburgo/RS. Participaram do estudo 128 alunos(as) de trés nucleos do projeto, sendo 86 do
sexo masculino e 42 do sexo feminino, com média de idade de 11,344p2,58 anos. A amostra foi
selecionada por conveniéncia. Para a coleta de dados foram mensurados o peso ¢ a estatura de
cada aluno antes da aula de futsal, utilizando como instrumentos de pesquisa uma balanga da
marca Techline®, com capacidade maxima de 180kg, e uma fita métrica, com escala em
centimetros. A vestimenta utilizada pelos alunos no momento da coleta foi o uniforme do
projeto (camiseta, bermuda e meia), sem sapatos, € com o peso do corpo distribuido igualmente
entre ambos os pés na superficie da balanga. Para verifica¢do da estatura, permaneceram em pé,
com os calcanhares e joelhos unidos, membros superiores relaxados e posicionados ao longo
do corpo, com as palmas das maos voltadas para as coxas, ombros relaxados e cabeca no plano
horizontal de Frankfort (olhando para frente, em linha reta, na altura dos olhos). Os resultados
apontaram que os participantes do projeto apresentaram o seguinte perfil nutricional entre os
alunos do projeto: Magreza: 5 (3,9%); Eutrofia: 91 (71,1%); Sobrepeso: 20 (15,6%);
Obesidade: 7 (5,5%) e Obesidade Grave: 5 (3,9%). Com isso, observou-se que 25% dos alunos
investigados apresentaram excesso de massa corporal. Esses dados sdao corroborados por outros
estudos (ANJOS; SILVEIRA, 2017; LOPES et al. 2019), revelando a importancia de outros
estudos para gerar informagdes sobre a causalidade do problema de excesso de massa corporal,
bem como de acdes socioeducativas relacionadas ao tema junto a comunidade.
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RESUMO: A competicdo pode funcionar como elemento motivador e impulsionador na
superagao de limites, pois o esporte ¢ uma atividade social que tem como finalidade o vencer,
superando e enfrentando as dificuldades e ndo as evitando (MACHADO, 1994). Além disso,
Gongalves et al. (2016) defendem que a competicao, quando pedagogicamente administrada,
promove o desenvolvimento dos aspectos cognitivos, afetivos, sociais € motores. Nesse cendrio,
o objetivo desse estudo ¢ comparar o perfil competitivo de criangas e adolescentes de diferentes
sexos participantes do projeto Futsal Social. Trata-se de um estudo descritivo, de paradigma
quantitativo, que utilizou como instrumento de pesquisa a Escala Balbinotti de Motivos a
Competitividade no Esporte (EBMCE-18) (BALBINOTTI et al., 2011), que avalia a
competitividade por meio de uma escala tridimensional: Orientacao a Vitoria (OV - desejo de
ser campedo no esporte), Orientacdo a Performance (OP - desejo de desenvolver suas proprias
habilidades) e Orientagdo ao Status (OS - possibilidade de ganhar dinheiro, prestigio e
reconhecimento social), respondida por meio de uma escala do tipo Likert, graduada em cinco
pontos, indo de “Isso me motiva pouquissimo” (1) a “Isso me motiva muitissimo” (5). A coleta
foi realizada via Google Forms, sendo enviada via aplicativo WhatsApp no periodo de
08/06/2022 a 25/07/2022. Participaram do estudo 68 criangas e adolescentes do Projeto Futsal
Social, sendo 33 do sexo masculino (idade média de 13,484p1,46) € 35 do sexo feminino (idade
média de 14,714p1,53). A média de tempo de projeto do sexo feminino foi de 33,46(dp26,47) meses
e do sexo masculino de 37,61p20,33) meses. A comparagdo das médias das dimensdes se deu
por meio de Teste ¢ Pareado e Teste ¢ para Amostras Independentes. O nivel de significancia
adotado foi de 5%. Os resultados indicaram um perfil competitivo elevado e significativamente
(p<0,05) voltado a dimensao OP para ambos os sexos (Fem.= 4,614p0,42; Masc.= 4,554p0,74),
seguido de OV (Fem.= 4,084p0,71; Masc.= 4,344p0,79) €, por fim, da OS (Fem.= 3,834,0,79; Masc.=
3,814p0,93). O estudo também revelou ndo haver diferenca significativa (p>0,05) entre a
motivagdo para a competicao esportiva entre os sexos nas dimensdes investigadas. Com isso,
conclui-se que os alunos investigados tém uma competitividade elevada e orientada a
performance, o que ¢ visto como positivo haja vista o cunho socioeducativo do projeto, que
possui o futsal como ferramenta de inclusao e transformagao social.
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RESUMO: O ensino universitario transita pelos pilares: ensino, pesquisa e extensao. O projeto
de extensdao ¢ uma forma da universidade abrir as portas para a sociedade em uma troca de
conhecimento. Nessa perspectiva, esse relato se justifica na troca de conhecimento e
experiéncia, que se fez presente no trabalho de bolsista voluntaria no projeto de extensdo
Galerias Feevale em Transito desenvolvido por esta autora, enquanto aluna da disciplina de
Serigrafia do Curso de Artes Visuais e participante do Projeto Circular — coletivo de
académicos, professores e artistas convidados. Em uma praxis que permitiu um movimento
académico de forma viva e palpavel, fundamentando o aprendizado obtido em sala de aula. A
metodologia se deu com a participacdo nas exposi¢des aprendendo: como fazer um cartaz
convite, a organizar as obras no espaco da Pinacoteca, organizar as obras no espaco de
exposi¢ao da UCS e confeccionar uma obra em serigrafia para exposi¢do. Dessa forma foi
configurando a experiéncia tanto na organizagdo quanto na participagdo como aluna, artista,
expositora e atendimento ao publico para vendas das obras. O objetivo desse relato ¢ trazer a
importancia do projeto de extensao na vida académica, oportunidade em que se pode praticar o
que aprendeu na universidade, consolidando o aprendizado e permitindo o ganho de experiéncia
na futura profissdo. Com as experiéncias obtidas, ¢ possivel perceber as reais necessidades
sociais relacionadas ao curso de Artes Visuais, ampliando imensamente os horizontes. A
participacdo na extensdo, se mostra extremamente 1til, inspiradora na automotivacao e no
posicionamento de encarar a colocagdo de ARTISTA, uma vez que, apenas ser aluna do curso
de bacharel a faz muito distante. No curso académico, a profissdo almejada parece afastada,
pois sua quase totalidade se baseia em conhecer a fundamentacao tedrica. Nesse sentido, os
trabalhos de extensdo proporcionados na universidade, nos quais o aluno pode se engajar,
aproxima os seus estudos da realidade que o cerca. Dessa forma, através de tais experiéncias, o
académico pode passar a se integrar ao meio artistico, compartilhando conhecimentos com
artistas de outras universidades e artistas que ja estdo vivendo de sua arte, por meio de olhares
e focos de diferentes expressdes e posi¢des sobre a arte. A vista disso, tem-se que o projeto de
extensdo ¢ um pilar de extrema importancia para a vida académica e posterior atuagao
profissional.

Palavras-chave: Arte. Experiéncias. Extensao.
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A MOTIVACAO EXTRACURRICULAR DE ALUNOS DO JOVEM
APRENDIZ FEEVALE

Autores: KREIN OLIVESKI, Natalia'
Universidade Feevale

VOLMER, Lovani?

Universidade Feevale

RESUMO: Considerando a realidade de muitas escolas brasileiras, o presente estudo pretende
identificar quais motivacdes levam os alunos do projeto Jovem Aprendiz Feevale, no contexto
da educacgao basica e concomitantes ao que se refere a educacao do século XXI, a buscarem por
cursos extracurriculares/extraescolares, primordialmente no que diz respeito as suas atuais
atividades. Para tanto, no intuito de obter resultados alinhados as realidades dos alunos, aplicou-
se um questionario, e, utilizando a metodologia qualitativa/quantitativa e o0 método de Bardin,
os dados de respostas foram compilados e analisados em formas de graficos descritivos para
melhor compreensdo. Questdes referentes a escola, cursos e professores foram enviadas em
documento para alunos com idade entre 15 e 20 anos, ativos no ensino médio e participantes
do projeto Jovem Aprendiz Feevale. Andlises preliminares indicam que ¢ de acordo com as
suas vivéncias pessoais € escolares que os discentes pretendem projetar seus futuros, desde ja
aproximados a seus planos e perspectivas individuais e profissionais com indices mais
inclinados ao universo da tecnologia. Ademais, resultados prévios demonstram e consideram,
sob o olhar do aluno, o professor como personagem de um impacto direto dentro da vida
socioprofissional do aluno e responsavel por um ambiente propicio para aprendizagem e
desenvolvimento interpessoal dentro da sala de aula.
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Arqueologia Divertida: seguindo pistas no Acervo Pedro Mentz Ribeiro

Autores(as): Bruno Eduardo da Silva'
Orientadores(as): Roswithia Weber?
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO:

A Universidade Feevale abriga o Acervo do arqueodlogo gaiucho Pedro Mentz Ribeiro desde
meados de 2011. Diante da potencialidade desse acervo somados a possibilidade de difusdo e
preservacao do Patrimdnio arqueoldgico do Rio Grande do Sul, a professora Inés Caroline
Reichert formatou e submeteu o projeto Arqueologia Divertida: seguindo pistas no Acervo
Pedro Mentz Ribeiro ao Edital Pro-cultura- RS, Fundo de Apoio a Cultura (FAC). O mesmo
foi contemplado para execucdo com fomento do Governo do Estado do RS. O presente trabalho
tem como objetivo apresentar o relato das diferentes etapas de minha atuagao como académico
voluntario nesse projeto. Uma das primeiras etapas do mesmo foi através de encontros on-line
de formacao tedrico-pratica que contou com a participagao de arquedlogos que conviveram com
Pedro Mentz Riberio, bem como compreender as caracteristicas do projeto. Posteriormente
houve a preparagao para as oficinas educativas ludicas de Arqueologia e Pré-historia do Rio
Grande do Sul no Acervo Pedro Mentz Ribeiro na modalidade on-line com turmas escolares de
5°e 6° ano das redes de ensino parceiras da proposta (Novo Hamburgo, Estancia Velha e Campo
Bom).Cabe ressaltar que o Projeto foi executado no contexto da pandemia. Foi possivel
compreender a importancia da fundamentacgao teorica e da formagao didatica, tendo em vista a
caracteristica de ministrar oficinas lidicas no ambiente virtual com um publico de estudantes.
Por fim, o Projeto Arqueologia Divertida possibilitou a vivéncia pratica em arqueologia através
de propostas de oficinas ludicas e contribuiu para a minha formacao de professor.

Palavras chave: Edital Pr6-Cultura RS; Arqueologia RS; Acervo Pedro Mentz Ribeiro,
Universidade Feevale
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DESENVOLVENDO TALENTOS ATRAVES DO PENSAMENTO
COMPUTACIONAL: UMA PARCERIA ENTRE LOGICANDO E SMED

Autores(as): Barbara da Silva Enderle!
Orientadores(as): Sandra Teresinha Miorelli2, Débora Nice Ferrari Barbosa®
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: O projeto Logicando ¢ um projeto de extensdo composto por académicos e
docentes da Universidade Feevale, o qual tem como intuito promover a aprendizagem de
tecnologias digitais e o desenvolvimento do pensamento computacional de maneira criativa.
Partindo desse propdsito, o projeto conta com a colaboragdo de escolas publicas e privadas da
regido para oportunizar cursos de desenvolvimento profissional. Uma das principais parcerias
do Logicando déa-se com a Secretaria Municipal de Educagdo (SMED) de Sao Leopoldo, uma
colaboragdo que iniciou-se a partir da demanda de formacdo de professores em tecnologia
educacional do NTM - Nucleo de Tecnologia Educacional. A partir desta demanda iniciou-se
oficinas e cursos de formagdo de professores com projetos praticos envolvendo os alunos.
Conectado a este olhar de pratica, de como trabalhar a tecnologia no contexto da sala de aula,
a parceria se consolidou. O trabalho com a SMED existe ha mais de 5 anos e tem se consolidado
uma parceria que tem permitido qualificar os processos de ensino e aprendizagem envolvendo
tecnologias digitais € o desenvolvimento do pensamento computacional. Neste ano de 2022 a
parceria com a SMED oportunizou uma jornada de cursos de qualifica¢do, a qual denominou-
se “Desenvolvendo talentos através do pensamento computacional”. A formacao ministrada e
organizada pelo projeto prevé 80 horas de curso de abril a agosto contemplando os seguintes
topicos: code.org, APP Inventor, Python, SNAP, WordPress e Canva. Os cursos sao
direcionados para professores de EVAM, 8° e 9° ano da Rede Municipal de Educacdo de Sao
Leopoldo, sendo entregues de forma hibrida, com encontros presenciais e on-line. Desta
maneira, diretamente 20 professores da rede municipal de Sao Leopoldo foram impactados,
adquirindo conhecimentos e habilidades altamente relevantes para o mercado atual. Através de
sua ocupacdo profissional poderdo expandir o conhecimento adquirido com seus alunos, além
de sua comunidade em geral.

Palavras-chave: Logicando. Tecnologia. Pensamento. Aprendizagem. Conhecimento.
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MOTIVOS DE PERMANENCIA DE PARTICIPANTES DE UM
PROJETO SOCIAL ESPORTIVO NA CIDADE DE NOVO
HAMBURGO/RS

Autor: Gabriel Ritzel!
Orientador: Roberto Tierling Klering?
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: O prazer ¢ considerado dimensao de destaque quando se trata da autodeterminagao
para a pratica esportiva entre criangas ¢ adolescentes. De acordo com Ryan e Deci (2000), o
prazer € a dimensao que melhor explica o comportamento humano autodeterminado. Gongalves
et al. (2015) comenta que adolescentes que praticam regularmente o esporte t€m como
principais motivos o prazer, seguidos pela competitividade, satude e a sociabilidade. De fato, o
esporte pode ser considerado uma atividade de entretenimento e divertimento quando encarado
de forma ludica, onde as acdes podem ser mais flexiveis € de menor rigor, promovendo um
modo agradavel de ocupar o tempo livre (GARYFALLOS; ASTERIOS, 2011). O objetivo
deste estudo ¢ compreender os motivos de permanéncia de criangas e adolescentes participantes
do projeto Futsal Social (UIR/FEEVALE) em Novo Hamburgo/RS. Trata-se de uma pesquisa
mista, do tipo survey, em que participaram do estudo 24 alunos, do sexo masculino, de um
unico nucleo do projeto Futsal Social. A média de idade dos respondentes foi de 11,62 anos. A
amostra foi selecionada por conveniéncia. Para a coleta de dados foi criado um questionario
com cinco perguntas fechadas e uma aberta sobre os motivos de participagdo no projeto. O
questionario foi respondido de duas formas: antes da aula de futsal; ou em casa, de forma online.
Os resultados apontaram que: a) 24/24 declararam “gostar do Futsal”; b) 24/24 declararam que
“o projeto ajuda em sua saude”; ¢) 13/24 declararam que a “vinda ao projeto esté relacionada a
competir € vem com o proposito de ganhar os jogos”; d) 23/24 declararam que “tem boa relagao
com os professores; € €) 19/24 declararam que “fazem bastante amizade no projeto”. Além
disso, os alunos relataram como fator mais importante para a permanéncia no projeto algumas
questdes como: “Amizades, professores e, também, jogar futebol”; “O amor ao esporte”;
“Amizade e brincar”; e “Jogar, ganhar e aprender a perder”. Com isso, entende-se que sdo
diversos os fatores relatados para a permanéncia desses alunos no projeto, no entanto, os
motivos, mais vinculados ao prazer, a satde e a sociabilidade, além de corroborar com outros
estudos (GONCALVES et al., 2015), parecem revelar um comportamento bastante
autodeterminado para a continuidade na participagao do projeto.

Palavras-chave: Esporte. Adolescentes. Criangas. Motivagdo. Projeto Social.
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USO DE ALCOOL E SUBSTANCIAS: PROJETO DE INTERVENCAO
EM ESTUDANTES ESCOLARES DO MUNICIO DE DOIS IRMAOS

Autora: Simone Rohr!
Orientadora: Juliana Rosa Pureza’ e Maria Lucia Rodrigues Langone?
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: A transi¢do da infancia para a adolescéncia tém se caracterizado como uma fase do
desenvolvimento onde os problemas relacionados ao uso de alcool e outras substancias
apresentam crescimento. Através da pesquisa intitulada como “Mapeamento do uso de
substancias em adolescentes escolares do municipio de Dois Irmaos” objetivou-se compreender
e detalhar de forma aprofundada o contexto e a frequéncia em que determinadas subtstancias
estivessem sendo utilizadas em escolares de 12 a 16 anos, assim como, investigar uma possivel
relacdo com sintomas de sofrimento psiquico. Percebeu-se que a demanda prinicipal situou-se
no uso do alcool como uma forma de regulagdo emocional e manejo de emogdes. Nesse sentido,
o presente trabalho busca detalhar as intervengdes grupais em formato de rodas de conversa que
serdo realizadas em cinco escolas do municipio, pontuando as principais contribuigcdes e
tematicas desenvolvidas com as referentes turmas. A partir da inser¢do inicial no ambiente
escolar identificaram-se niveis elevados relacionados a sinais de ansiedade, depressdo e
estresse. Dessa forma, a intervengdo foi organizada com frequéncia semanal, estruturando dez
encontros com cada grupo de adolescentes. O enfoque de trabalho foi organizado com as
seguintes tematicas: a fun¢@o do uso de substancias; o uso de substancias saudavel e prejudicial;
técnicas de regulagdo emocional como alternativa ao uso de substancias e os fatores de prote¢ao
ao uso de substancias com enfoque em um viés de forgas e virtudes individuais. No decorrer
das intervencgdes também serdo realizados dois encontros com os responsaveis pelos alunos.
Além disso, serdo realizadas intervencdes praticas em que os adolescentes serdo convidados a
participar de atividades experenciais, como produgdo de cartazes, fotos e jingles. No
encerramento dos grupos serdo eleitos os vencedores e os materiais produzidos disponibilizados
em forma de cartilha educativa para a populagdo. O intuito estd direcionado no sentido de
fomentar a descoberta de habilidades e capacidades pessoais como forma de protecdo e
prevengdo ao uso de substancias, para que seja possivel contribuir na prevencgao de transtornos
relacionados ao uso de substancias e na formacdo de adultos conscientes. Sendo assim,
considera-se fundamental que o projeto seja desenvolvido em contexto escolar, visando
contribuir com a realizacdo de estratégias preventivas junto as escolas, familia e adolescentes.

Palavras-chave: Substancias. Adolescéncia. Sofrimento. Escolas.
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O USO DO PARH COMO FERRAMENTA DIDATICO-PEDAGOGICA
NA FORMACAO DOCENTE CONTINUADA
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Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: O projeto de extensao EducA¢ao Socioambiental na Bacia Hidrogréafica do Rio dos
Sinos (BHRS) busca o desenvolvimento de ag¢des com vistas a promocao do equilibrio
ambiental e estimulo a praticas pedagdgicas no contexto da educacdo ambiental critica. O
publico-alvo do projeto sao docentes da Educagdo Basica dos municipios da BHRS, e o curso
ofertado objetiva promover formacdo docente continuada com enfoque em praticas
socioambientais relacionadas aos recursos naturais da bacia. O presente trabalho avaliou o uso
do Protocolo de Avaliagdo Répida da Qualidade de Habitat (PARH) como uma ferramenta
acessivel para uso nas praticas escolares e sua aplica¢ao pelos docentes participantes do curso
de formagao conduzido na modalidade remota ao longo de um semestre. O protocolo consiste
em uma metodologia que permite avaliar a estrutura e funcionamento dos ecossistemas
aquaticos e seus niveis de impactos antropogénicos, dispondo de parametros de facil
entendimento que recebem pontuagdes conforme o gradiente de impacto observado. O
somatorio da pontuacdo dos 20 parametros que compoem o PARH permite classificar os corpos
hidricos em 6timo (106 a 120 pontos), bom (86 a 105 pontos), ruim (46 a 65 pontos) ou péssimo
(30 a 45 pontos). Do total de professores participantes do curso, cinco realizaram a atividade
de campo, tendo percorrido aproximadamente 100 metros ao longo do curso d’agua principal
localizado no Centro Municipal de Estudos Ambientais (CEMEAM), no municipio de
Sapiranga, perfazendo um total de duas horas de observacdo para aplicacio do PARH. O
somatorio final das observacdes dos professores conferiu boa qualidade para o trecho avaliado,
com a pontuagao por observador tendo variado entre 76 € 98 pontos. O PARH ¢ uma ferramenta
de facil interpretacdo, baixo custo e pode ser adaptada para uso no contexto escolar. A atividade
permitiu que os professores revisitassem os temas abordados durante a formacgao, discutissem
o processo de avaliacdo de qualidade de recursos hidricos além de promover a troca de idéias
para a adaptacdo do instrumento para os contextos escolares especificos dos docentes
participantes, demonstrando ser uma pratica pedagogica eficiente e adaptavel, podendo ser
facilmente multiplicada nas escolas.
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RELATO DE EXPERIENCIA DAS ACOES SOCIAIS DO LAVURS COM
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RESUMO: O Laboratorio de Vulnerabilidades, Riscos e Sociedade (LaVuRS) da Universidade
Feevale atua contribuindo com pesquisas, atividades relacionadas a componentes curriculares
na formacdo académica e com agdes sociais junto a comunidades em situagdo de risco
socioambiental na Bacia Hidrografica do Rio dos Sinos. O trabalho em questdo apresenta um
recorte com énfase de socializar as agOes realizadas com criancas e adolescentes como
estratégia de difusdo das tematicas correlatas aos riscos e desastres, no ano de 2022. Como
metodologia foram planejados dois modelos de oficina, utilizando praticas ludicas, as quais
foram estruturadas conforme o contexto e as necessidades do publico-alvo de cada oficina. O
primeiro modelo abrangeu tematicas de autoprotecao e meio ambiente com as criangas do Ciclo
I da Escola de Aplicagdo da Feevale. Para tanto, a oficina de plano de emergéncia familiar,
antes direcionada apenas para o publico residente em areas de risco, foi adaptada a uma nova
versdo que fez uso de diferentes ferramentas recreativas, voltadas a criangas, tais como: teatro
de fantoches, desenhos, historia, construcao de instrumentos de autoprotecao. O segundo
modelo contemplou questdes como preserva¢do do ambiente e reciclagem de residuos com
criancas de 06 a 14 anos da comunidade Steigleder, em Sao Leopoldo. Para introduzir as
tematicas se fez uso do teatro de fantoches, em seguida, foram empregadas atividades artisticas
para transformar o material reciclavel em brinquedos e jogos. Para ambos modelos foram
construidos roteiros e contou-se com uma equipe multidisciplinar na conducao das atividades.
Observa-se um resultado satisfatorio acerca do conteudo tratado no ambito do ensino-
aprendizagem com o publico infantil e infantojuvenil. A aprendizagem construida por meio de
interacdes atrativas e coerentes com o contexto dos participantes das oficinas obteve bom
engajamento dos infantes. Constata-se, também, que a variagao da faixa-etaria reflete de forma
expressiva no exercicio das propostas planejadas. Cabe destacar, ainda, que a heterogeneidade
de conhecimento prévio de criancas e adolescentes de regides periféricas e centrais frente ao
tema de riscos sdo extremamente contrastantes. Portanto, ressalta-se a importancia de um
reconhecimento, anterior a atividade, sobre as diferentes necessidades e limitagdes presentes
em cada ambito de atuagdo do LaVuRS, a fim de adequar e adaptar o material em funcao das
caracteristicas de cada publico.
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DIFICULDADES ENFRENTADAS PELA ENFERMAGEM NA
APLICABILIDADE DO METODO CANGURU: UMA REVISAO
NARRATIVA DE LITERATURA
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Instituicdo de origem: Universidade Feevale

No Brasil, o Método Canguru foi implementado pelo Ministério da Satde em 1999, com a
Aten¢dao Humanizada ao Recém Nascido de Baixo Peso — Método Canguru (AHRNBP — MC).
O fortalecimento dessa acdo aconteceu junto com a implementacdo da Politica Nacional de
Humanizacao em 2003. O objetivo do resumo ¢ conhecer as dificuldades enfrentadas pela
enfermagem para a realizacdo do Método Canguru na Unidade Neonatal descritas na literatura.
Trata-se de uma revisdo narrativa de literatura, foram localizados 12 artigos cientificos e 1
manual publicados entre os anos de 2017 e 2020. Os descritores utilizados foram empregados
de forma isolada e combinada, sendo eles: método canguru; enfermagem; prematuro;
humaniza¢do. Os materiais foram captados através do banco de dados da Literatura Latina
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Electronic Library Online
(SCIELO), Biblioteca Virtual em Saude (BVS) ¢ PubMed, coletados em margo de 2022. Como
critérios de inclusao, definiu-se: materiais que atendessem o objetivo do estudo, em portugués
e que fossem relevantes, de fontes confidveis e com a metodologia bem delineada. Foram
respeitados os direitos autorais conforme a Associacao Brasileira de Normas Técnicas (NBR)
sob 0 no 6023/2002. Foram encontrados trés eixos tematicos a partir da leitura dos materiais,
sendo eles: Falta de Recursos para o Desenvolvimento do Método; Deficiéncia no Processo de
Educacdo Continuada; Fragilidade do Trabalho em Equipe e Uso de Boas Praticas. Evidenciou-
se a dificuldade para manter a continuidade de método como preconizado no manual do
Ministério da Saude, pois faltam profissionais de enfermagem e falta de estrutura fisica como
cadeiras maiores € mais confortaveis para as maes/pais utilizarem durante o contato pele a pele.
As equipes de enfermagem mencionam a falta de atualizagdes sistematicas gerando deficiéncia
das informagdes técnicas, embasadas cientificamente, para o bom andamento do método
canguru. A importdncia de uma equipe multidisciplinar bem estruturada, profissionais
empaticos e acessiveis, boa comunicagdo, uma geréncia que auxilie na organizagdo para
possibilitar o método e padrdes operacionais definidos sdo fatores mencionados como
dificultadores quando ausentes. As dificuldades sdo muitas e necessitam serem sanadas para
que o processo assistencial proporcione para o neonato, suas familias e equipe os beneficios
esperados.
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ANALISE DO CONSUMO ALIMENTAR DE IDOSOS EM SITUACAO
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Autores(as): Camila Sander!
Orientadores(as): Denise Ruttke Dillenburg Osorio?
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: O aumento da inseguranca alimentar em todos os niveis vem crescendo
significativamente nos ultimos anos, em especial durante o periodo da pandemia do Covid 19
(REDE PENSSAN, 2021 e 2022). Além disso houve também algumas mudangas no padrao de
consumo alimentar nesse periodo pandémico devido aos mais diversos fatores (LELI et al.,
2021; p. 1443). O objetivo do presente estudo ¢ identificar se o consumo alimentar de
individuos idosos em situagdo de vulnerabilidade social ¢ suficiente para manter sua seguranca
alimentar e nutricional. E um estudo de natureza basica, transversal, quantitativo e descritivo
realizado a partir de coleta de dados realizada entre abril e maio de 2022. Para isso, foi realizada
a aplicacdo da Escala Brasileira de Inseguranga Alimentar (EBIA), uma ficha sociodemografica
dos participantes € um questiondrio para avaliar o consumo alimentar. Todos os dados foram
coletados presencialmente pela propria pesquisadora juntamente com um grupo de voluntarios
devidamente capacitados. Foram analisados o consumo alimentar ¢ a inseguranca alimentar
(IA) de 16 idosos com média de idade de 71,9 anos+ 7,9 anos, sendo 93,8% (n=15) do sexo
feminino, 68,8% (n=15) com ensino fundamental incompleto, 62,5% (n=10) moradores do
bairro kephas e 37,5% (n=6) firmaram morar sozinhos. Com rela¢do ao perfil socio-alimentar
dos individuos, 50% (n=8) recebem até 1 salario-minimo, sendo que esse valor ¢ recebido por
81,3% (n=13) por 1 a 2 pessoas residentes na casa. Deste valor, 37,5% (n=6) destinam mais da
metade da sua renda para alimentacdo. Em relagdo a quantos moradores se alimentam
regularmente em casa 50% (n=8) responderam de 1 a 2 pessoas. Os resultados apontam que
50% (n=8) se encontram em situac¢do Inseguran¢a Alimentar em diferentes niveis, sendo 31,3%
(n=5) em IA grave. Analisando o consumo alimentar desses idosos ¢ possivel observar que
grande maioria consome prioritariamente alimentos in natura e minimamente processados,
entretanto 66,7% (n= 2) dos idosos com renda superior a 4 saldrios-minimos consomem de
forma significativa embutidos e bolachas. Conclui-se que a alimentagao do grupo avaliado
segue um padrio saudavel, entretanto ndo sendo suficiente para manter a sua seguranca
alimentar e nutricional. Sendo assim, faz-se necessaria a busca sobre como ajudar essa
populacao bem como politicas publicas que visem o Direito Humano a Alimentacdo Adequada.

Palavras-chave: Consumo Alimentar. Idosos. Vulnerabilidade Social. Inseguranga
Alimentar.
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RELACTACAO COMO MEIO DE PROMOVER O ALEITAMENTO
MATERNO: RELATO DE EXPERIENCIA

Autores(as): Betina Juchem Clemens', Deise Simon?, Luiza de Sant Anna Petrucci®, Mateus
Padilha Soares*, Natalia Hieger Robinson®

Orientadores(as): Lisara Carneiro Schacker ¢

Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: A relactagdo ¢ uma técnica utilizada para promover o aumento na produgao de leite
materno. Consiste na colocacao de uma sonda gastrica ou uretral numero 4 ou 6, fixada rente
ao mamilo, com ajuda de fita micropore. A outra extremidade da sonda ¢ inserida em um
recipiente com leite, proximo ao seio. O beb¢ faz a suc¢do no mamilo e recebe leite pela sonda,
potencializando a succdo e produgao de leite materno. Este estudo tem como objetivo apresentar
a experiéncia vivida pelas académicas do programa Mae-bebé no atendimento domiciliar de
uma puérpera que necessitou de relactagdo. O atendimento foi realizado na cidade de Novo
Hamburgo, Rio Grande do Sul, no més de maio de 2022. Trata-se de um relato de experiéncia,
onde foi utilizada a observacdo estruturada com o pequisador participante e interven¢ao.
Participaram do atendimento uma professora especialista em neonatologia e 3 académicos, 2
do curso de enfermagem e 1 da psicologia. A técnica foi realizada pela professora com auxilio
das alunas. As mesmas observaram as etapas do procedimento, porém incialmente realizaram
o historico da mae e bebé, posteriormente exame fisico com enfoque nas mamas e avaliagdo da
crianc¢a, na sequéncia foi aplicada, pela professora, a técnica de relactagdo passo a passo, sendo
auxilida pelas alunas que também observavam o procedimento. Foram explicados todos os
cuidados necessarios, feita avaliagcao do resultado do processo e registro. A participante assinou
o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e foi respeitada a resolucdo 466 de 12 de
dezembro de 2012. Os resultados foram agrupados em dois topicos: Conhecimento e Educagao
em saude. Foi possivel perceber o entusiasmo das alunas com o sucesso da técnica que ainda
nao tinham experiénciado, ampliando assim o conhecimento sobre as formas de promover a
producdo de leite das maes que, por algum motivo, tenham problemas no processo de lactacao.
Destacaram a importancia deste processo e necessidade de propagacao da técnica para a
promog¢do da saide materno-infantil através da educacdo em satide. Evidenciaram que uma
abordagem humana e empatica, com conhecimento técnico-cientifico, por parte dos
profissionais, permite as mulheres a seguranga necessaria para a pratica domiciliar. Julgaram
ser um procedimento resolutivo e de facil aplicabilidade. A experiéncia vivenciada foi de
grande valia para o conhecimento dos alunos que com certeza contribuird para o incentivo e
protecao do aleitamento materno na pratica profissioanal.
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(Con)vivendo com a hipertensao e diabetes. Relato de experiéncia de
estagiarias do curso de Fisioterapia na abordagem de usuarios de uma

Unidade de Saude da Familia.

Fernanda Santos, Marciele Ramos Fontana, Jorge Luiz de Andrade Trindade

As doengas cronicas nao transmissiveis (DCNT) trazem algumas limitagdes para as atividades
comuns do dia a dia e novas incumbéncias para as pessoas que as desenvolvem. Muitas vezes
estas nao sdo aceitas ou superadas por falta de conhecimento de como as enfrentar. Dessa forma,
o cuidado integral a pessoa com DCNT deve compreender aspectos psicossocial e fortalecer a
pessoa e familia, para conviver com a condigdo cronica, reforgar a percepcao de risco a saude
e o desenvolvimento de habilidades e a motivacdo para superar esse risco. Nesse cendrio, as
atividades em grupo desenvolvidos com a populacao adscrita da Unidade de Saude da Familia
(USF). Assim, este projeto teve como objetivo promover agdes de educacido e saide com
usudrios da unidade de satide da familia com DCNT. Trata-se de um relato de experiéncia de
estagiarias do curso de Fisioterapia da Universidade Feevale com usudrios de uma USF,
Hipertensos e diabéticos em atividades de educagdo popular e saude. No decorrer do primeiro
semestre de 2022, participaram do grupo 21 pessoas com idades variadas (+ 66,4 anos); 10
homens e 11 mulheres. Foram realizados 5 encontros onde foram abordados temas como “pé
diabético”; “uso de medicamentos de forma continua”; “alimentagdo”; ‘hidratacdo”;
“alteragOes vasculares periféricas”. A participacgao foi variada com média de 5 a 6 participantes
em reunides. Entre os que seguiram comparecendo no grupo relataram que essa experiéncia de
trocas de saberes e 0s encontros muito contribuiram para a sua vida e auto cuidado na rotina de
vida. Ao concluir o trabalho com o grupo observamos que através de suas participagdes e
envolvimentos, ainda que esporadicos, haviam interesses e narrativas sobre os temas
explorados, bem como relatos da inclusdo dos aprendizados no cotidiano. O que de certa forma
refor¢a a necessidade de estimular a criagdo desses grupos dentro da Atengao Basica em Saude,
sobretudo considerando o manejo das DCNTs pelo usuario e servicos.

Palavras chaves: Doengas cronicas ndo transmissiveis; educacdo em saude; fisioterapia em
grupo

UMIVERSIDADE

FEEVALE




inovamundi

PERCEPCAO DE ACADEMICOS DE DIFERENTES CURSOS DA
AREA DA SAUDE NA AVALIACAO MULTIDIMENSIONAL DO
IDOSO

Autores(as): Eduarda Schoenardie!, Chaiane Torezan Pellin?, Ellen da Rosa Bussmann®,

Graziela Schneider Moraes*
Orientadora: Prof* Me. Magali Pilz Monteiro da Silva®
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: A avaliacao do estado geral de saude da pessoa idosa deve ser compreendida a
partir de uma avaliacdo multidimensional, que permite a compreensdo ampliada e integral,
buscando identificar e intervir nas areas mais comprometidas e que podem afetar sua
funcionalidade. Esta dimensao busca averiguar o grau de dificuldade e a necessidade de auxilio
de outras pessoas para a realizagdo das atividades da vida didria, detectando impactos sociais e
pessoais, sejam parciais, em maior ou menor grau, ou totais. Trata-se de um estudo qualitativo
descritivo, objetivando a percep¢ao de académicos sobre uma avaliacdo multidisciplinar em
relacdo ao envelhecimento. Participaram do estudo idosos integrantes do Projeto
Envelhecimento Saudéavel e Redes de Suportes Social, da Universidade Feevale, situado na
cidade de Novo Hamburgo, RS, no periodo de 23 de Margo de 2022 a 29 de Junho de 2022. Os
dados coletados foram adquiridos através de questiondrios semi estruturados referentes as
condi¢des psicoldgicas do idoso, atividades de vida diarias, a sua alimentagdo, sua condi¢ao
fisica, seu meio social e sua satide em geral, como medicamentos tomados e hébitos rotineiros.
Com os resultados obtidos através deste resumo podemos observar que uma avaliagdo
multidisciplinar se faz de grande importancia para os idosos, pois junto a ela podemos debater
com diferentes areas de atuacao e encontrar uma via mais adequada de tratamento. Moldando
o atendimento com maior qualidade e efetividade, buscando uma melhora no quadro de vida
do idoso em diferentes aspectos, integrando a nutri¢ao e psicologia ao risco de queda e vice-
versa. O atendimento multidimensional vai muito além de atender apenas os beneficiados, ele
ajuda a integrar as equipes de saude na busca da melhora dos pacientes. Apos as visitas
realizadas aos idosos participantes do projeto, foi possivel perceber que a avaliacio
multidimensional ¢ de suma importancia para a visdo integral do sujeito. Ao verificar a relagao
entre corpo, mente ¢ ambiente nos quais estdo inseridos, obtém-se os graus de funcionalidade
e capacidades do idoso, sendo possivel identificar aspectos que podem ser incentivados e
orientados a fim de garantir a manuten¢do do bem-estar e qualidade de vida do idoso.

Palavras-chave: Atividades diarias. Avaliacdo multidimensional. Idoso.
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AVALIACAO DA SEGURANCA ALIMENTAR DE IDOSOS
ATENDIDOS POR UM PROJETO DE EXTENSAO NO VALE DOS
SINOS/RS.

Autores(as): Camila Sander!, Nicole Stefani Becker?, Tainara Lais Selch?, Eduarda Sassett
Semtchuk*

Orientadores(as): Denise Ruttke Dillenburg Osério®
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RESUMO: O projeto Envelhecimento Saudavel e Redes de Suporte Social da Universidade
Feevale tem o intuito de intervir com agdes educativas, preventivas e de acompanhamento
domiciliar garantindo a melhora da qualidade de vida dos idosos. Com o retorno das visitas
domiciliares pos-pandemia em parceria com o CRAS dos bairros Kephas e Santo Afonso, o
presente estudo tem como objetivo verificar se os idosos participantes apresentam algum grau
de Inseguranga Alimentar (IA). Estudo transversal, quantitativo e descritivo realizado entre
abril e maio de 2022 através de uma coleta de dados com a Escala Brasileira de Inseguranca
Alimentar (EBIA) e ficha socioecondmica. Os dados foram coletados pelos voluntarios
capacitados para a funcao junto com as professoras e bolsistas do projeto. Foram analisados os
dados de 16 idosos com média de idade de 71,9+7,9 anos, sendo 93,8% (n=15) do sexo
feminino, a maioria, 25% (n=4) com ensino fundamental incompleto. Em relacdo ao bairro de
cada entrevistado 62,5% (n=10) moram no Kephas e 37,5% (n=6) moram no Santo Afonso,
sendo 62,5% (n=10) moram entre uma e duas pessoas e 37,5% (n=6) moram entre trés ou mais.
Em relagdo a SA, os resultados apontam que 50% (n=8) encontram-se em situacao de IA em
diferentes niveis, sendo 31,3% (n=5) em IA grave e 18,7% (n=3) em IA leve. Pode-se concluir
que no grupo avaliado, a metade se encontra em IA sendo a maioria em nivel grave. Com isso
reforga-se a importancia de acdes educativas e preventivas promovidas pelo projeto.

Palavras-chave: EXTENSAO  UNIVERSITARIA. IDOSOS. INSEGURANCA
ALIMENTAR.
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HABITOS ALIMENTARES DE IDOSOS ATENDIDOS POR UM
PROJETO DE EXTENSAO NO VALE DOS SINOS/RS.
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Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: O habito alimentar refere-se a como, por que, quais os alimentos € com quem as
pessoas comem, sendo influenciado por questdes individuais, sociais, culturais, religiosas,
econOmicas, ambientais e politicas. Os idosos em geral devem ficar atentos na qualidade e
quantidade dos alimentos ingeridos, pois influenciam na sua saude e seu bem-estar. O objetivo
do estudo foi wverificar os habitos alimentares dos idosos participantes do Projeto
Envelhecimento Saudével e Redes de Suporte Social da Universidade Feevale. Trata-se de um
estudo transversal, quantitativo e descritivo realizado entre abril e maio de 2022 através de
coleta de dados utilizando o Recordatério Alimentar 24h e ficha socioecondmica. Os dados
foram coletados pelos voluntarios capacitados junto com as professoras e bolsistas do projeto.
Foram analisados os resultados de 17 idosos com média de idade de 71,9 anos+-7,9, sendo
82,4% (n=14) do sexo feminino e 23,5% (n=4) com ensino fundamental incompleto. Desses,
35,3% (n=6) moram sozinhos, com a média de renda de até 1 salario-minimo. Quanto aos
habitos alimentares, identificou-se que a maioria consome leite integral com café e pao, sendo
66,7% (n=11) e 70,6% (n=12) respectivamente. A fruta mais referida foi a banana (100%).
Observou-se que no almoco todos os idosos se alimentam de arroz seguido de feijdo e ou
lentilha e alguma fonte proteica, sendo o frango referido por 82,4% (n=14) da populagdo. Na
janta, o habito observado foi do café com leite e pao, por 82,4% (n=14) da amostra. Apenas
23,5% (n=4) fazem as refei¢des sozinhos. O consumo de 6leo predominante ¢ o de soja (75%)
e 64,7% (n=11) utilizam até 900ml por més. Quanto ao consumo do sal, 70,59% (n=12)
consomem 1 quilo de sal entre dois meses ou mais. Concluimos que a populacdo avaliada possui
habitos alimentares saudaveis, apesar das frequéncias de consumo serem insuficientes quando
observadas as orientagdes ofertadas pelo guia alimentar para a populagao brasileira. Em relagao
ao consumo de 0leo e sal, ambos estdo acima do previsto. A prevaléncia no consumo do 6leo
de soja pode estar relacionada com o fator do custo, sendo esse o 6leo mais barato do mercado.
Nesse contexto, torna-se fundamental acdes que propiciem orientagdes quanto a qualidade e
quantidade da alimentacdo ingerida, dentro da realidade dos beneficiados, a fim de manter o
equilibrio da saude.
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PRINCIPAIS DEMANDAS DE SAUDE DA POPULACAO EM
SITUACAO DE RUA ACOLHIDAS PELOS ACADEMICOS DE
ENFERMAGEM NO PROJETO DE EXTENSAO “DA RUA PARA
NOIA”.

Autores(as): Bruna Garcia', Cari Corréa?, Julia Ritieli Ferreira® Rodrigo Tressoldi*
Orientadores(as): Janifer Prestes®
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: A populacao em situagdo de rua (PSR) vem aumentando por inimeros motivos,
entre eles destacam-se questdes sociais € econdmicas como desemprego, drogadicao, conflitos
familiares e extrema pobreza. A vulnerabilidade deste contingente de pessoas proporciona um
aumento consideravel de problemas de saude e doencas que os afetam. A PSR possui
dificuldade de acesso aos servicos de saude, sendo assim nao possuem orientagdo adequada
sobre agdes preventivas. Objetivo: identificar as principais demandas de satide que afetam as
pessoas que vivem em situagdo de rua e que buscam acolhimento de académicos de enfermagem
via projeto de extensdo “Da Rua Para Noéia”. Metodologia: Trata-se de um relato de caso
académico realizado por académicos de enfermagem vinculados as acdes extensionistas do
Projeto de extensao da Rua Para Noia que ocorre no municipio de Novo Hamburgo em parceria
com a Universidade Feevale. Nos acolhimentos e atendimentos realizados pelos extensionistas
foram observados e relatados problemas como: sintomas gripais como dificuldade para respirar,
febre e tosse, buscam por atendimentos para curativos em lesdes devido a agressdes nas ruas,
lesdes e machucados nos pés por caminhar longas jornadas sem cal¢ado apropriados, lesdes nas
maos em virtude de se machucar em descartes inadequados (vidros e latas cortantes) enquanto
selecionava lixo, demandas de satide mental fragilizada, relacionado ao vicio de drogas, vinculo
familiar rompido. Também foram identificadas pessoas com hipertensdo arterial e diabetes
mellitus sem acompanhamento e uso de medicagdes, ndo adesao e abandono do tratamento para
HIV, infeccoes sexualmente transmissiveis. Durante os atendimentos e orientagdes buscou-se
formar vinculo e confianga a partir da ética e humanizagdo, muitas vezes os individuos que
estdo em situacao de rua nao se sentem bem em procurar atendimento na rede publica de saude
devido ao preconceito tanto dos demais pacientes que ali aguardam atendimento como dos
proprios profissionais de satde. Para muitos, a busca do atendimento, ndo gerava um
atendimento ou procedimento especifico de saude, mas sim, buscava-se por um olhar atento,
um aperto de maos, por um sorriso, por respeito ao ser humano. Sendo assim ¢ fundamental
para a formacao do profissional da area da satde sair dos espagos institucionais convencionais
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e intramuros das universidades e conhecer realidades diversas das discussoes feitas em sala de
aula.
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SENTIMENTOS E PERCEPCOES DE ACADEMICOS ACERCA DAS
ACOES EXTENSIONISTAS DO PROJETO DE EXTENSAO “DA RUA
PARA NOIA”
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Orientadores(as): Janifer Prestes®
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: A extensdo universitaria motiva a inteligéncia das universidades, auxiliando no
enfrentamento de questdes atuais com enfoque na solidariedade e sustentabilidade, buscando
interagir com a sociedade, a fim de desenvolver agdes que interligam a cultura cientifica e das
humanidades. O projeto Da Rua Para Noéia tem como intuito promover a saude, os direitos
humanos e a cidadania das pessoas que vivem em situacdo de rua em Novo Hamburgo,
contribuindo para a visibilidade social e para a garantia de direitos desta populagdo. Objetiva-
se descrever sentimentos e percepcdes que afetam alunos que participam de projetos de
extensdo. Trata-se de um relato de experiéncia académica de alunos do curso de enfermagem
vinculados ao projeto de extensdo “Da Rua para Noia”, vinculado a Universidade Feevale. Os
alunos participaram de abordagens individuais com usuarios do Centro de Referéncia para
Populagdo em Situacdo de Rua de Novo Hamburgo, vinculados a Secretaria de
Desenvolvimento Social, visando conduzir acolhimento e orientagdes de saude a PSR. Pessoas
em situacdo de rua se encontram, em sua maioria, em extrema vulnerabilidade social e
econdmica, aos graduandos esta convivéncia permite a constru¢do e desconstrucao de cenarios
desta realidade de desigualdade social. O projeto proporciona o rompimento de paradigmas
sobre residir na rua e a sua causa, barrando reflexdes equivocadas, como: “estd na rua porque
ndo tem familia” e “estd na rua porque ¢ drogado”. A fun¢do de “pedintes” que muitas vezes ¢
atribuida a esta populagdo também ¢é equivocada, muitos se ocupam durante o dia com
atividades que oferecem alguma renda, coleta de reciclaveis, serventes na construgao civil € nos
servicos de carga e descarga, vendas de produtos nas sinaleiras. O projeto, permite que os
extensionistas e a populacdo em situagao de rua construam relagdes inicialmente distantes, por
vezes superficiais € em outros casos até estreitas, a interacdo e o didlogo com essa populagao
ultrapassam o abismo que nos diferencia. O encontro de estudantes e a populagdo em situagao
de rua desnuda aparentes diferencas e estreita relagdes, permite o desenvolvimento de agdes de
educacdo e comunicagdo em saude. A extensdo, neste caso, permite que o estudante ultrapasse
os muros da universidade, se aproxime da realidade, diferente do que se vé em aulas e
laboratorios. Espago que exercita e possibilita a percep¢ao do mundo que nos rodeia, que nos
tira da “zona de conforto” ao refletir sobre nosso papel social.
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GRUPOS DE EDUCACAO EM SAUDE: EXPERIENCIA DA
FISIOTERAPIA NA ATENCAO BASICA

Autores(as): Gabriela Martins Santos !, Maiara Lais Hentz 2, Jaine Altmann Ludwig 3, Camila
Lopes ¢, Laura da Cruz’, Nicolli Vitoria Fritsch®
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RESUMO: Os grupos voltados para a educagao em satude tém o intuito de agrupar pessoas com
objetivos comuns, que operam e se estruturam na medida em que se relacionam. Ao participar
de um grupo, os participantes t€ém a possibilidade de expressar seu pensamento, dar sua opinido,
seu ponto de vista ou seu siléncio, se beneficiando com as trocas de experiéncias e também com
as contribui¢des do profissional de saude. Dessa forma, o grupo pode avaliar a necessidade de
repensar suas atividades em nivel individual e coletivo. O presente trabalho tem como objetivo
relatar as experiéncias vivenciadas pelos estagiarios na criagdo e conducao de grupos de
educacdo em saude na atengdo basica. Os grupos tem como finalidade a promoc¢ao de educagao
em saude e a melhora da funcionalidade dos participantes. Trata-se de um relato de experiéncia.
O estudo iniciou a partir de uma lista de espera de fisioterapia em uma Estratégia de Saude da
Familia (ESF) de um municipio do Vale do Rio dos Sinos. Dos 136 pacientes que estavam na
lista, 111 foram contatados, destes, 38 foram agendadas avaliagdes presenciais, onde 7 nao
compareceram. Durante as avaliagdes foram aplicadas escalas funcionais, de acordo com as
disfungdes apresentadas pelos usudarios. Ao total, foram encaminhados 28 pacientes, sendo
divididos em dois grupos, que aconteciam no mesmo dia, em horarios distintos. A atividade era
composta por um momento de educacdo em satide e em seguida cinesioterapia, com a realiza¢ao
de exercicios globais e funcionais. Os assuntos abordados eram variados, a partir da demanda
dos usudrios, incluindo a participacdo de outros profissionais da equipe da unidade. Foram
realizados um total de 15 encontros durante o primeiro semestre de 2022. A formagao de grupos
mostrou resolutividade na vida social dos participantes, permitindo a inser¢do no convivio
social, auxiliando na superagdo de problemas, buscando alternativas saudaveis para viverem e
conviverem. Os usuarios demonstraram satisfacao através da interagcdo e relataram melhora da
dor ¢ também uma evolucao na realizac¢ao das atividades de vida diaria. O desenvolvimento dos
grupos foi importante para a vida profissional dos estagiarios pois possibilitou a
conscientizagdo dos pacientes sobre os aspectos de sua realidade que podem ser transformados
para favorecer escolhas saudaveis.
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RESUMO: O trabalho de grupos em atencao primaria a satide (APS) ¢ uma alternativa para as
praticas assistenciais individuais e coletivas. Estes espacos favorecem o aprimoramento de
todos os envolvidos, ndo apenas no aspecto pessoal como também no profissional, por meio da
valorizacdao dos diversos saberes e da possibilidade de intervir criativamente no processo de
sauide e doenca de cada pessoa. Segundo dados da Organizacdo Mundial de Saude,
aproximadamente 80% dos adultos sofrerdo pelo menos uma crise aguda de dor nas costas
durante a vida, sendo que 90% das pessoas apresentardo mais de um episddio. Nesse contexto
um espago de educacao em saude, voltado aos cuidados com a coluna vertebral, pode contribuir
para a prevencdo desses agravos. Com isso, o objetivo deste trabalho ¢ descrever a experiéncia
da fisioterapia na atuagdo junto a um grupo intitulado “Grupo da Coluna”. Trata-se de um relato
de experiéncia de um grupo de estagio de fisioterapia que implementou e realizou dez encontros
junto a comunidade e contou com a participagao de vinte usuarios no periodo de abril a junho
de 2022. Os encontros foram semanais, com a duragdo média de uma hora e meia, trazendo
assuntos variados a partir das demandas dos participantes, além da cinesioterapia em grupo. No
decorrer dos encontros, identificou-se uma melhora visivel da percepcdo dos participantes em
relacdo a importancia do exercicio e convivio social. Além disso os mesmos traziam relatos da
melhora da funcionalidade, da autonomia e dos habitos de vida. Com essa atividade realizada
foi possivel descobrir a importancia de atividades de educagdo em saude junto a comunidade,
com enfoque coletivo, e ainda valorizar a atuagdo da fisioterapia na atengdo basica, como
estratégia de reducao da demanda em nivel secundario, além da promocgao da saude e prevengao
de doengas.
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VISITA DOMICILIAR DO FISIOTERAPEUTA NA ATENCAO BASICA
DE SAUDE - INCLUINDO USUARIOS COM RESTRICAO
DOMICILIAR NO TRANSTORNO CINETICOFUNCIONAL

Autores(as): Amanda Sahlberg !, Camila Souza da Rosa', ,Gianfranco Toni Cidade Lemes !,
Giovanna da Costa Viegas', Manoela Taina Raymundo', Rafael De Souza Pessoa'
Orientadores(as): Jorge Luiz de Andrade Trindade >

Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: A visita domiciliar (VD) se caracteriza como o deslocamento do profissional até o
domicilio do usuario, com as finalidades de atenc¢do a satde. A fisioterapia foi inserida no
contexto da atengdo primaria a saude (APS) como forma de ampliar o acesso da populacdo e
proporcionar a integralidade do atendimento a satide das pessoas. Uma das intervengdes
utilizadas na abordagem da populagdo local pelo fisioterapeuta ¢ a identificacdo dos moradores
com restri¢do no domicilio por alteragdes cineticofuncionais. Dessa forma, este trabalho tem
como objetivo descrever a experiéncia de estagiarios do Curso de fisioterapia na Atengao
Basica em Saude na busca ativa, orientagdo, encaminhamentos ¢ estimulagdo da mobilidade
destes usudrios. Trata-se de um relato de experiéncia, desenvolvido no primeiro semestre de
2022, em um territorio de Estratégia de Satde da Familia (ESF), no municipio de Novo
Hamburgo — RS, por estagiarios do Curso de Fisioterapia da Universidade Feevale. Durante
este periodo foram identificadas junto aos Agentes Comunitarios de Saude (ACS) 83 visitas a
usuarios com idades entre 24 ¢ 92 anos com diferentes tipos de transtornos musculoesqueléticos
e/ou neuroldgicos que indicavam restricdo no domicilio. Fez parte da rotina de trabalho do
fisioterapeuta o encaminhamento destes a Rede de Atencdo a saude local (servicos de
fisioterapia), rede de apoio como projetos e atividades de componentes pedagodgicos
desenvolvidos no Curso de Fisioterapia da Universidade Feevale, bem como orientagdes a
pacientes e cuidadores. A experiéncia demonstrou através da producdo de trabalho com
individuos, uma atuagdo singular e efetividade do processo de inser¢ao do fisioterapeuta na
Atengdo Bésica. Dessa forma, agregar este profissional na porta de entrada ao sistema pode
aproximar demandas excluidas do sistema e /ou resolutividade semelhante aquela ja
preconizada por politicas de satide como o Nucleo de Apoio a Satde da Familia.
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RESUMO: A relactacdo ¢ uma técnica usada para auxilio da produ¢do de leite materno e
prevencdo de desmame precoce. Para a realizagdo da técnica, posiciona-se a extremidade de
uma sonda no seio materno, onde ¢ fixada com fita microporosa, e a outra extremidade em um
frasco com leite materno ou formula infantil, a sucgdo feita pelo bebé estimula a produgao de
leite. O objetivo do estudo ¢ conhecer os beneficios da técnica de relactacao descritas na
literatura. Trata-se de uma revisdo narrativa de literatura, foram localizados 20 artigos
cientificos publicados entre os anos de 2006 e 2022. Os descritores utilizados foram
empregados de forma isolada e combinada, sendo eles: relactacdo, aleitamento materno,
supplementary suckling technique, relactation e breastfeeding. Os materiais foram captados
através do banco de dados da Literatura Latina Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde
(LILACS), Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Biblioteca Virtual em Saude (BVS)
e PubMed, coletados em julho de 2022. Como critérios de inclusdo, definiu-se: materiais que
atendessem o objetivo do estudo, em portugués ou inglés e que fossem relevantes, de fontes
confiaveis, de acesso livre ou nao, disponiveis em meio online e com a metodologia bem
delineada. Foram respeitados os direitos autorais conforme a Associagdo Brasileira de Normas
Técnicas (NBR) sob o n° 6023/2002. Foram encontrados quatro eixos tematicos, sendo eles:
Preven¢ao do Desmame Precoce na Hipogalactia e Sucesso do Aleitamento Materno Exclusivo
(AME); Alternativa para a Transicao Alimentar de Bebés Pré-termos; Auxilio para Ganho de
Peso; e Estimulo ao Vinculo. Foi constatado que, por promover o aumento da producao de leite,
a relactacdo gera seguranga para retirada das formulas infantis e estabelece o AME,
contornando um possivel desmame precoce. Como alternativa para transi¢ao alimentar de bebés
pré-termos, a relactacao ¢ um método que demonstra ter grande potencial de sucesso, até mesmo
em casos onde ndo foi possivel garantir o aleitamento exclusivo. Os bebés pré-termos que
fizeram uso da técnica tiveram ganho de peso significativo, sendo considerada como um dos
melhores métodos para ganho de peso evitando o desmame, proporcionando também o
fortalecimento do vinculo da diade. Constata-se que a relactagao ¢ uma ferramenta importante
na prevencdo do desmame precoce, sendo de simples realizacdo, podendo ser usada com
sucesso em diversas situagdes.
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RESUMO

Desde 2016, o Programa Mae-bebé, um projeto de extensdo comunitaria, atua na promogao da
saude da mulher na fase da gestagao e puerpério, do neonato e de criangas até 03 anos de idade,
através de agdes multidisciplinares de atencao a sua satude, buscando a melhoria da qualidade
de vida. Em fun¢do da demanda para o acompanhamento de criancas em risco para atraso no
neurodesenvolvimento, em 2019 foi criado o Ambulatério de Estimulacao Precoce, buscando
avaliar e estimular o desenvolvimento neuropsicomotor de bebés até 3 anos de idade. O objetivo
deste estudo foi descrever o perfil de bebés atendidos no Ambulatério de Estimulagao Precoce
do Programa Mae-bebé. A pesquisa caracterizou-se por um estudo descritivo, realizado com
base no banco de dados do Programa Mae-bebé e nos prontuarios eletronicos do CIES (Centro
Integrado de Especialidades em Saude) da Universidade Feevale. De marg¢o a julho de 2022,
foram atendidas 10 criangas com idades entre 0 e 3 anos, totalizando 49 atendimentos. Dessas
10 criangas, uma ndo precisou de Estimulacdo Precoce, e duas desistiram de participar do
projeto. Em relagdo ao diagnostico das criangas que participaram do estudo, obteve-se uma
crianca com Lesdo de Plexo Braquial, trés criangas com atraso no desenvolvimento
neuropsicomotor sem causa organica aparente, duas criangcas com Sindrome de Down, duas
com Transtorno do Espectro Autista, uma crianca com Paralisia Cerebral ¢ uma com
Mielomeningocele. Dos sete que permaneceram em atendimento, todos apresentaram
progressos nos dominios do desenvolvimento neuropsicomotor, € uma crianca teve alta da
Estimulagao Precoce por atingir seu pleno desenvolvimento. Os demais bebés permanecem em
atendimento no Ambulatorio de Estimulagdo Precoce. Conclui-se que, além de oportunizar um
rico espago para formacao profissional, o Ambulatério de Estimulagdo Precoce possibilitou
ainda que sete criancas apresentassem progressos nos dominios relacionados ao
desenvolvimento neuropsicomotor, construindo uma janela de oportunidades para as mesmas e
repercutindo em uma melhor qualidade de vida.
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RESUMO: A Educagdo Interprofissional em Saude (EIP) ¢ conceituada como uma proposta
onde duas ou mais profissdes aprendem juntas sobre o trabalho conjunto e sobre as
especificidades de cada uma, com a intencdo de melhorar a qualidade de atendimento ao
paciente. O objetivo deste estudo ¢ destacar a importancia da pratica interdisciplinar para os
alunos participantes do projeto, onde os alunos de diferentes areas de atuagdo podem contribuir
com 0s seus conhecimentos para as gestantes participantes do projeto. Trata-se de um relato de
experiéncia do projeto de extensdo gestar, relativo as atividades de 2022. Diante disso, o
projeto, formado por professores e alunos da Universidade Feevale, no Vale do Sinos, RS,
desenvolve um trabalho onde a atuagdo interdisciplinar modifica atitudes e percepcdes na
equipe, melhora a comunicagao entre profissionais, reforca a competéncia colaborativa, além
de construir uma relagdo mais aberta e dialdgica entre as diferentes areas de atuagdo. No projeto,
encontram-se alunos e professores dos cursos de fisioterapia, enfermagem, medicina,
psicologia, nutricdo e odontologia. A partir dessa fusdo de 4dreas em um mesmo ambiente
percebe-se que a atuagdo interprofissional de alunos reforca as atitudes para o trabalho em
equipe, além de formar estudantes mais preparados para a pratica interprofissional.
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RESUMO: O envelhecimento ¢ um acontecimento bioldgico, no qual o ser humano esta sujeito
as mudancas fisioldgicas do corpo. A partir dos 50 anos ¢ quando as pessoas percebem mais
claramente as alteragdes do seu organismo, tanto fisicas como psiquicas, as quais passam a
afetar seu cotidiano e sua qualidade de vida. O Projeto de Extensdo Envelhecimento Saudavel
e Redes de Suporte Social de uma universidade do Vale do Rio dos Sinos - RS, ¢ destinado a
realizacdo de intervengdes por meio de acdes educativas, preventivas e de acompanhamento
domiciliar para melhorar a qualidade de vida dos idosos e individuos em processo de
envelhecimento. O objetivo do estudo foi identificar o perfil de individuos atendidos por um
projeto de extensdo, quanto a questdes de satde e consumo alimentar. Estudo transversal, com
individuos participantes de um projeto de extensdo, entre 57 e 59 anos de idade, atendidos em
um centro de especialidades em satide no municipio de Novo Hamburgo-RS, no primeiro
semestre de 2022. Foram coletadas as seguintes varidveis: sexo, pratica de atividades fisicas e
sociais, medicagdes em uso, quedas nos tltimos 12 meses, patologias presentes, indice de massa
corporal, consumo de sal, 6leo e a quantidade de agua ingerida. Foram analisados os resultados
de 8 individuos, sendo 50% (n=4) do sexo masculino, com 57,12 +4,87 anos, 75% (n=6) de
etnia branca. A faixa de renda média foi de R$ 1.1212,00. Quanto as atividades sociais, 75%
(n=6) dos entrevistados realizam alguma destas atividades no minimo uma vez por semana,
sendo elas de cunho religioso ou lazer, porém somente 25% (n=2) pratica exercicio fisico. Sobre
o relato de quedas, 25% (n=2) referiram quedas nos Ultimos 12 meses. A hipertensdo arterial
sistémica estd presente em metade da amostra, sendo que 87,5% (n=7) dos entrevistados usa
algum tipo de medicamento. Quanto ao estado nutricional, a maioria encontra-se com excesso
de peso 75% (n=6). O consumo de dgua foi em média de 1500ml por dia, 6leo 1,6 ml no més e
sal 1 Kg a cada 2 meses. A partir dos resultados obtidos pode-se concluir que a populagao
atendida ¢ sedentaria, hipertensa e com excesso de peso, doengas cronicas ndo transmissiveis
passiveis de modificagdes no estilo de vida. O consumo de sal e 6leo esta acima do preconizado
e a ingesta de agua ¢ baixa. A¢des multiprofissionais, como proposto pelo projeto podem
beneficiar esta populagao visando uma melhor qualidade no processo de envelhecimento.
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RESUMO: A educagdo interprofissional ¢ uma nova proposta que se diferencia da educagao
profissional tradicional e se caracteriza pela producao do conhecimento a partir da integracao
entre diferentes categorias profissionais. Tal proposta ¢ de suma importancia para um trabalho
mais efetivo e de maior resolutividade. O programa de extensdao Mae-Bebé enfatiza a
integralidade do cuidado com uma equipe interdisciplinar, executando atividades de extensdo e
promovendo a interacdo da universidade com a comunidade, mas sempre individualizando e
respeitando os aspectos particulares de cada paciente. Esta perspectiva vem ao encontro de que
a saude ¢ entendida numa concepgdo socio-historico-cultural, enfatizando a integralidade do
cuidado através de um cendrio interdisciplinar e centrado no individuo como um todo. O
presente trabalho tem como objetivo relatar a importdncia da participacdo em projetos
interprofissionais de extensdo para a formacao académica. Trata-se de um relato de experiéncia,
em que foi utilizada a vivéncia de duas alunas da medicina no programa de extensao Mae-Bebé
da Universidade Feevale, no primeiro semestre de 2022. As atividades foram realizadas de
forma presencial, semanalmente, com voluntarios dos cursos de Fisioterapia, Enfermagem,
Nutricdo, Psicologia, Medicina e Odontologia. Nesses encontros, foram proporcionadas
oportunidades unicas aos discentes para o aprendizado em conjunto com outros profissionais
com o objetivo de promover atitudes e habilidades para o trabalho em equipe com a intengao
de garantir um atendimento de alta qualidade e seguranca para os pacientes. Dessa forma os
momentos vivenciados pelos académicos, principalmente durante os atendimentos
compartilhados, transformaram os discentes em futuras médicas com um olhar mais humano e
ampliado do significado de satde. A troca nas relagdes interprofissionais possibilita a
convivéncia e o melhor conhecimento do outro, respeitando-o em suas singularidades. Sendo
assim, a educacdo interprofissional em satde fornece aportes que possibilitam a formagao
médica humanizada e integrada. Essa relagcdo fornece subsidios que contribuem com o trabalho
em equipe e que possibilitam um melhor tratamento ao paciente. Portanto, o projeto de extensao
afeta de maneira positiva a vida do aluno que busca maior conhecimento e experiéncias e a vida
dos pacientes que futuramente serdo beneficiados.
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RESUMO: A anquiloglossia se caracteriza pelo frénulo lingual anormalmente curto e/ou
insercao inadequada, o que pode restringir os movimentos da lingua nos mais variados graus.
Essa condicdo, ao ser diagnosticada por uma equipe interdisciplinar nos primeiros dias de vida,
possibilita a intervencao precoce podendo melhorar a capacidade de suc¢do do bebé e também
auxiliar para futura fala e fonacdo adequadas. A relevancia deste relato de caso estd na
importancia do diagnostico interdisciplinar da anquiloglossia em bebés como forma de evitar
intervengoes cirurgicas desnecessarias. Objetiva-se conscientizar o publico académico e leigo
sobre importancia do acompanhamento interprofissional do bebé com suspeita de frénulo
lingual morfologicamente alterado, em busca do diagnodstico mais preciso e tratamento
adequado. Ao comparecerem mae e recém-nascido as dependéncias do CIES (Centro Integrado
de Especialidades em Saude) onde ocorrem as atividades do Projeto Crescer do Programa Mae-
bebé, realizou-se avaliagdo por equipe responsavel pelo Consultério de Teste da Linguinha,
composta por cirurgido-dentista odontopediatra e duas alunas de Odontologia. Ao relato da
mae, fez-se saber que sua busca pelo projeto ocorreu devido ao encaminhamento da
fonoaudidloga da maternidade do Hospital Geral de Novo Hamburgo apos dificuldades na
amamentagao pos-parto. Ao realizar exame clinico intraoral, concluiu-se ndo haver alteracdes
morfoldgicas compativeis com o diagnostico de anquiloglossia dado pela fonoaudidloga, nao
havendo, portanto, necessidade de intervencao cirurgica. A fim de ratificar o diagndstico, mae
e bebé foram encaminhados para equipe de enfermagem, com o intuito de realizar ajustes no
método de amamentagdo, onde instruiu-se a lactante a nao utilizar artefatos de silicone na
mama, bem como novas alternativas de posicionamento do bebé durante a amamentacao. Tais
ajustes foram suficientes para solucionar a problematica relacionada a suc¢do do bebé e
concluiu-se que a interdisciplinaridade, neste caso, foi imprescindivel para diagnosticar a
condi¢do do bebé corretamente e oferecer tratamento €tico e mais adequado ao caso. Deste
modo, ¢ notavel que a avaliacdo multiprofissional do bebé com suspeita de anquiloglossia ¢
fundamental, pois assim € possivel evitar o sobretratamento ou entdo ratificar a necessidade de
intervengao cirurgica.
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PROJETO DE EXTENSAO GESTAR: ATIVIDADES DESENVOLVIDAS
NO PRIMEIRO SEMESTRE NO ANO DE 2022
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Simdes?, Taiana Luisa Jacobus*, Tanaira Zanini Carvalho de Castro’
Orientadores(as): Daiana Picoloto®, Ilse Maria Kunzler’

Instituicao de origem: FEEVALE

RESUMO: Na literatura encontramos varios autores que compreendem a gestagdo como um
momento de preparagdo, pois ocorrem mudancas de diversas ordens, como biologicas,
somaticas, psicoldgicas e sociais. A gestagdo ¢ um periodo em que ocorrem alteragdes
profundas relacionadas ao estilo de vida, provocando mudangas ndo apenas na vida pessoal,
mas também na vida do casal e de toda a familia. No projeto de Extensdo Gestar encontram-se
diferentes padrdes de gestantes. Tendo em vista as caracteristicas das participantes do projeto,
objetivou-se identificar o perfil das pacientes participantes do projeto Gestar no primeiro
semestre de 2022. O presente trabalho trata-se de um estudo observacional descritivo, de analise
quantitativa. Realizou-se o levantamento das informagdes das participantes do projeto no
primeiro semestre de 2022, através dos formularios de inscrigao e fichas de avaliagdo. Foram
analisados 7 documentos das participantes presenciais e 34 das participantes das atividades
online. Destas atividades aconteceram 11 encontros presenciais ¢ 9 online. A média de idade
das participantes foi de 33,08 anos. Das participantes presenciais, nenhuma estava no primeiro
trimestre gestacional, 3 estavam no segundo e 4 no terceiro trimestre gestacional. As atividades
que participaram foram: atendimento individualizado interprofissional (incluindo abordagem
da fisioterapia obstétrica), oficina de parto, rodas de conversa online, curso de gestantes e
momentos de educacdo em satide de acordo com o periodo gestacional de cada participante. A
partir dos resultados pode-se perceber que tivemos um numero de participantes consideravel,
tendo em vista o cendrio pds pandemia e o primeiro semestre de atividades presenciais junto
aos CIES (Centro Integrado de Especialidades em Saude). A experiéncia de atendimento das
gestantes com diferentes idades e experiéncias fortalece a importancia de analisar cada caso
individualmente. Esse olhar se valoriza muito a partir das varias areas envolvidas na abordagem
(fisioterapia, medicina, enfermagem, nutrigdo e psicologia), com foco na integralidade,
qualificando o atendimento a gestante e a sua familia.
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O PAPEL DO PROGRAMA MAE-BEBE NO DIAGNOSTICO E
TRATAMENTO DE BEBES COM ANQUILOGLOSSIA
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Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: A anquiloglossia se trata de uma anomalia congénita caracterizada por um frénulo
lingual curto e espesso, podendo ser um fator que restringe os movimentos de suc¢do do bebé
durante a amamentacao, além de poder vir a tornar-se fator dificultante da fala e fonagao. O
tratamento, apos avaliacdo do profissional odontopediatra, consiste na liberagdo cirargica do
frénulo depois que as tentativas de readaptacdo da posicao e técnica de amamentacdo nao
surtiram efeito. Diante desse contexto, torna-se pertinente o relato de caso de um bebé de 21
dias de vida encaminhado pela fonoaudiologa da maternidade ao Programa de extensdo Mae-
bebé da Universidade Feevale, para fins de avaliacdo do frénulo lingual e confirmacdo da
necessidade de intervencao cirtrgica. Este trabalho tem como finalidade mostrar a relevancia
do programa Mae-bebé no diagnodstico e tratamento da anquiloglossia, por meio do
estabelecimento de uma adequada rede de encaminhamentos da saude publica do Vale dos
Sinos para a Universidade. Mae e bebé, ao comparecerem as dependéncias do CIES (Centro
Integrado de Especialidades em Satde) onde ocorrem as atividades do Projeto, realizaram
consulta com equipe composta pelo professor odontopediatra vinculado ao projeto e duas
alunas. Utilizando como parametro os protocolos Bristol (2015) e Martinelli (2014), o exame
clinico evidenciou freio lingual calibroso e de inser¢ao baixa, que somado ao relato materno da
dificuldade de pega do bebé na mama, confirmou o diagndstico de anquiloglossia. O bebé foi
encaminhado a Clinica Odontologica de Odontopediatria, no Campus I, para realizagdo do
procedimento cirurgico de frenotomia. Duas semanas apds a interven¢ao, a mae informou
recuperagdo tranquila, apesar da readaptacdo na amamentagao nao ter ocorrido. Dado o relato,
compreende-se a importancia de profissionais capacitados para realizarem avaliagdes de forma
interdisciplinar, além da relevancia do programa que ¢ elo entre a comunidade e universidade
e facilitador do acesso aos servigos em saude, em especial, & populagdo mais vulneravel. Este
trabalho nos permite concluir que o programa de extensao Mae-bebé tem papel importantissimo
no acolhimento e direcionamento dos bebés portadores desta anomalia congénita, mas, apesar
dos bons resultados conquistados, ainda permanece o desafio de despertar o comprometimento
dos pacientes as consultas de retorno; tanto pos-cirargicas quanto as consultas periddicas de
acompanhamento.
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OVERTREATMENT NA ANQUILOGLOSSIA: MANEIRAS DE EVITA-
LO E GARANTIR UMA INTERVENCAO MAIS SEGURA
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Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: O overtreatment (sobretratamento, em portugués) ¢ caracterizado pela acgdo
exacerbada de intervir sobre determinado caso clinico de maneira quase que imediata, sem a
devida andlise sobre qual tratamento seria mais indicado e ideal a ser seguido por cada paciente,
menosprezando também suas especificidades. Referindo-se a Odontopediatria, essa intervengao
excessiva e muitas vezes desnecessaria se torna ainda mais perigosa, ja que pode submeter
bebés e criangas a procedimentos que poderiam ser evitados caso houvesse o correto
diagnostico clinico, assim como a identificagao do estagio de avango de determinada condigao
que o paciente possa apresentar. Essas circunstincias de sobretratamento podem ser muito
presentes no diagnodstico da anquiloglossia, anomalia congénita que ¢ definida como o
encurtamento do freio lingual, que pode resultar na diminui¢do da mobilidade da lingua do
paciente, em diferentes niveis. O dificil diagnodstico, com diversas variaveis a serem levadas em
consideracdo pelo dentista, assim como a complexa definicdo dos graus de comprimento e
espessura do frénulo lingual e a maneira como eles podem interferir na funcionalidade oral e
subsequente intervencao clinica, fazem com que o overtreatment seja facilmente associado a
anquiloglossia. A partir da correta investigacao sobre cada caso com esse encurtamento de freio
lingual, avaliando constantemente a funcionalidade e mobilidade da lingua do paciente, tdo
fundamental nos primeiros meses de vida, e através de revisdes de literatura, pode-se evitar
interferéncias desnecessarias, e que poderiam comprometer a evolugdo natural do
desenvolvimento bucal da crianga. Aspectos como a correta amamentagao do bebé, assim como
seu devido ganho de peso e nutricdo, e também um conforto materno durante a ordenha do
paciente sao importantes a serem levados em consideragao para definir se ha necessidade de
intervencao cirirgica por parte do dentista e em qual momento ela deve ocorrer também. Além
disso, o diagndstico conjunto do profissional odontélogo com a enfermagem e a
fonoaudiologia, principalmente, apresentou-se importante na identificacdo da devida
necessidade cirtrgica. Dessa forma, com maior analise de casos clinicos que levam em conta a
singularidade de cada paciente, assim como realiza esse diagndstico de forma multidisciplinar,
o numero de casos de overtreatment da anquiloglossia pode ser reduzido e, com isso, diminuir
também a intervencao branda e generalizada para tratar jovens pacientes.
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OFICINA DE PARTO: EDUCACAO INTERDISCIPLINAR EM SAUDE
NO PROJETO DE EXTENSAO GESTAR
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RESUMO: O parto ¢ um momento singular e de muita emocdo na vida de uma familia,
principalmente da mulher que esta prestes a se transformar em mae. Dessa forma, existem
muitas dividas, insegurangas e curiosidades dentro do que € possivel que acontega em torno do
trabalho de parto, bem como quais os direitos da mulher nesse momento. Nesse cenario, o
projeto de extensdo gestar, proporcionado por uma equipe de professoras de fisioterapia e
enfermagem, juntamente com as alunas dos cursos de medicina, psicologia, fisioterapia e
enfermagem da Universidade Feevale, no Vale do Sinos - RS, conta com uma oficina de parto,
que consiste em um momento de conversa, acolhimento e educagdo em saude entre a gestante
e 0 acompanhante de sua escolha. Esse estudo tem como objetivo evidenciar a importancia da
educagdo interdisciplinar em satde para o publico leigo, nesse caso as gestantes que buscam
por aprimorar seus conhecimentos em relagdo ao parto. Trata-se de um relato de experiéncia
sobre as oficinas de parto realizadas durante o semestre letivo de 2022/1 no projeto de extensao
gestar. A oficina de parto acontece de forma individual em dois momentos, no primeiro a
gestante recebe fichas com palavras chaves para montar uma linha do tempo do trabalho de
parto como ela acredita que acontega, e em cima disso da-se inicio a uma conversa com algumas
perguntas sobre as preferéncias da mulher sobre a vinda de seu filho. No segundo momento, as
gravidas recebem orientagdes sobre os seus direitos durante o trabalho de parto, demonstragdes
praticas de movimentos que auxiliam com a dor, como também hé espago para que duvidas,
medos e anseios sejam esclarecidos pela equipe. Por fim, foi possivel observar que a educacao
em saude de maneira interdisciplinar teve grande valia dentro das oficinas de parto
proporcionadas durante o semestre, visto que as gestantes e seus acompanhantes mostraram-se
confiantes ao final do encontro, ap6s receberem conhecimento de diferentes pontos de vistas e
areas de atuagdo. Além disso, a unido dos cursos da saide em prol de um objetivo maior, que
nesse caso ¢ preparar gestantes para o momento do parto, mostrou-se com grande potencial para
que essas estudantes tornem-se profissionais que saibam trabalhar em equipe.

Palavras-chave: Oficina. Parto. Gestante. Educacdo. Interdisciplinar.

UMIVERSIDADE

FEEVALE




inovamundi

A IMPORTANCIA DA EXTENSAO NA FORMACAO PROFISSIONAL
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Orientadores(as): Daiana Picoloto®, Ilse Maria Kunzler®
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RESUMO: O Programa Mae-Bebé, através do projeto Gestar, busca promover a saude da
gestante durante o ciclo gravidico, através de agdes interdisciplinares de atengdo a saude,
contando com a participagdo de alunos dos cursos de fisioterapia, medicina, nutrigao,
enfermagem, psicologia e odontologia. Além dos objetivos voltados para o publico-alvo do
projeto, ele aproxima seus voluntarios e bolsistas da comunidade, da realidade da vivéncia e da
atuacdo pratica de seu curso e ainda amplia a obtengdo de saberes por meio das atividades
interdisciplinares desenvolvidas. Esse trabalho tem o objetivo de relatar a importancia da
extensdao universitaria na formagdo profissional. Trata-se de um relato de experiéncia dos
académicos participantes no primeiro semestre de participantes no primeiro semestre de 2022.
Entre as vivéncias que os extensionistas possuem a oportunidade de participar estdo a Oficina
de Ensaio de Parto, fisioterapia pélvica e o acompanhamento da gestacdo, que sd3o momentos
em que a interdisciplinaridade fica muito clara, onde os saberes dos diversos cursos se
complementam, fazendo deles oportunidades riquissimas de aprendizagem e atuacgdo pratica.
Desta forma, os projetos de extensdo no meio académico se destacam como uma oportunidade
de crescimento e diferenciacdo dos discentes na formagdo profissional, auxiliando no
desenvolvimento de novas habilidades.
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PROJETO FUTSAL SOCIAL: EDUCACAO PARA O ESPORTE E A
INSERCAO NA SOCIEDADE
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RESUMO: O Futsal Social ¢ uma acao socioeducativa desenvolvida por meio de uma parceria
entre a Unido Jovem do Rincdo (UJR) e a Universidade Feevale. Utiliza-se do esporte como
ferramenta para promover o desenvolvimento humano e a construg¢ao de valores de mais de 600
criancas e adolescentes que vivem em situagdo de vulnerabilidade na cidade de Novo
Hamburgo. E composto por uma equipe multidisciplinar, entre profissionais e bolsistas do curso
de psicologia que sdo responsaveis pelo acompanhamento sistematico de casos individuais e
prioritarios, participa¢ao das reunides de rede e realizacao de visitas domiciliares. O contexto
de vulnerabilidade econémica, psicoldgica e social das familias e dos educandos inseridos no
projeto demandam uma atencdo especifica voltada para intervencdes psicologicas que
possibilitem trabalhar com esta sintomatologia. O presente trabalho visa apresentar a pratica da
psicologia realizada no Projeto Futsal Social, pontuando as principais contribuigdes da
psicologia e as intervengdes desenvolvidas em conjunto com técnicos, educadores, educandos,
comunidade, institui¢des ¢ as redes de apoio que constituem o projeto. A partir da inser¢ao no
segundo semestre letivo neste projeto, percebeu-se que a demanda de trabalho e intervengao se
situaram em atendimentos e encaminhamentos para a rede socioassistencial do municipio de
alunos em situagdo de maior vulnerabilidade, aproximando a relagdo entre familia e escolas e,
inclusive, auxiliando na inclusdo de vivéncias educacionais € ao mundo do trabalho. Nesse
sentido, pretende-se dar seguimento de tais praticas ao longo deste ano, considerando as
necessidades especificas apresentadas em cada nucleo de trabalho. Além disso, verificou-se
potencialidades para a criagcdo de grupos focais com familiares, adolescentes e criangas como
forma de extensdo do contraturno escolar, com aprendizagens relacionadas a regulagdo
emocional, desenvolvimento das capacidades relacionais e socioemocionais em contextos
marcados por desigualdades e vulnerabilidades sociais. Sendo assim, considera-se de
fundamental importancia que a psicologia seja atuante no Projeto Futsal Social, auxiliando na
promogao da educagao inclusiva social, contribuindo na formagao integral dos educandos e na
produgdo de vinculos afetivos e sociais, assim como, nas manifestagdes psicologicas existentes.
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O PROJETO JOGA AURORA NA PERSPECTIVA DAS CRIANCAS
PARTICIPANTES
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RESUMO: O Projeto Social Joga Aurora ¢ desenvolvido pela Universidade Feevale, em
parceria com a Nike e a Prefeitura Municipal de Campo Bom — RS, desde 2017. O projeto
ocorre na Escola Municipal Edmundo Strassburguer, de segunda a quinta, atendendo cerca de
170 criangas no contraturno escolar, com atividades para vivéncia do esporte através da pratica
do lazer, envolvendo atividades ludicas e jogos. O estudo tem o objetivo de identificar e analisar
0 que o projeto Joga Aurora representa para as criancas participantes, a partir de suas
percepcdes. Trata-se de uma pesquisa qualitativa, com utilizacdo de grupo focal. Utilizou-se
um dos momentos de cada aula para estabelecer um didlogo com as criangas, questionando-as
sobre o que representa o projeto Joga Aurora na vida de cada uma delas. Para analise dos dados,
utilizamos a analise de discurso. Como resultados, os alunos das turmas do 2° ao 4° ano
responderam que o projeto significa alegria, brincadeiras e amizades. Foi comentado que
projeto auxilia no desenvolvimento individual, pois o projeto ajuda as criangas a exercitarem-
se. Os alunos do 5° ano citaram que através do projeto € possivel desenvolver habilidades
esportivas para o futuro. Sobre as atividades preferidas, os alunos mais novos, citaram diversos
pega-pegas. Também foi mencionado algumas brincadeiras e estafetas com bolas. Os alunos
maiores citaram os esportes coletivos, como suas atividades preferidas. A partir do exposto
pelos alunos nos grupos, percebemos a alegria e satisfacao em participar do projeto, bem como
as atividades mais citadas por eles. Isto refor¢a e vai ao encontro dos objetivos do projeto.
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ADEQUACAO DO CONSUMO DE MACRONUTRIENTES NA
ALIMENTACAO DE PACIENTES COM OBESIDADE
PARTICIPANTES DO PROJETO TIMES
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A obesidade ¢ uma doenca multifatorial que ja afeta 22,4% dos brasileiros, portanto, seu
tratamento deve ser multidisciplinar, contemplando o tratamento dietético focado na adequagao
da ingestdo calorica e no equilibrio de nutrientes. As recomendagdes sugerem que 15% das
calorias da dieta devem ser de proteinas (PTN), 50% a 55%, de carboidratos (CHO) e 30%, de
gorduras (LIP). O objetivo deste trabalho foi analisar a adequagcdo do consumo de
macronutrientes na alimentagdo de pacientes com obesidade participantes de um projeto de
extensdo. O Projeto TIMES (Transforme-se, Inove-se, Movimente-se e Eduque-se para a
Saude), da Universidade Feevale, conta com académicos dos cursos de Medicina, Nutricdo e
Educacao Fisica, desenvolve e promove agdes educativas, reabilita e acompanha o estado de
saude de pacientes com obesidade, buscando melhora da saude, funcionalidade, qualidade de
vida e inclusdo social e ainda contribuir para minimizar as consequéncias da doenca. Foram
utilizados dados coletados na primeira consulta dos pacientes incluidos no projeto de Agosto
de 2021 a Junho de 2022. Avaliou-se o consumo alimentar através do recordatorio habitual
referido. Para andlise estatistica utilizou-se média, desvio padrao e frequéncia absoluta. Este
trabalho tem aprovagdo no CEP sob parecer 4.402.077. Obteve-se uma média caldrica de
1966+501 kcal, provenientes de 54% CHO, 20% PTN e 28% LIP. Comparando com as
recomendacodes, o consumo médio ndo esta muito além do recomendado, estando inclusive mais
alto em proteinas e baixo em lipideos. Ressalta-se que estudos apontam vieses em recordatorios
alimentares, podendo o individuo omitir aquilo que realmente consome em seu dia a dia. Ainda,
deve-se avaliar a qualidade dos alimentos consumidos, uma vez que tais resultados podem ser
provenientes tanto de uma dieta baseada em alimentos in natura, quanto em ultraprocessados.
Conclui-se que outros parametros que investigam a ingesta alimentar dos pacientes devem ser
avaliados em conjunto aos recordatorios, a fim de reduzir vieses e assim otimizar a qualidade
alimentar dos pacientes do projeto.
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O baixo consumo de graos e outros alimentos in natura atrelados a uma dieta rica em sodio e
gorduras estdo entre as principais causas de mortalidade cardiovascular relacionadas com
alimentacgdo. O feijdo, além de fazer parte da cultura brasileira, apresenta reduzido contetido
lipidico e grande teor de fibras, contribuindo para a satide da populacdo. Entretanto, ao enquanto
ha o incremento da obesidade no pais, também ha uma redug¢ao no consumo de alimentos in
natura. Assim, o objetivo deste trabalho foi investigar o consumo de feijao de pacientes
participantes de um projeto de extensao e relacionar com risco cardiovascular. O Projeto
TIMES (Transforme-se, Inove-se, Movimente-se e Eduque-se para a Saude), da Universidade
Feevale, conta com académicos dos cursos de Medicina, Nutricdo e Educacdo Fisica,
desenvolve e promove agdes educativas, reabilita e acompanha o estado de satide de pacientes
com obesidade, buscando melhora da satde, funcionalidade, qualidade de vida e inclusdo social
e ainda contribuir para minimizar as consequéncias da doenca. Foram utilizados dados
coletados na primeira consulta dos pacientes incluidos no projeto de Agosto de 2021 a Junho
de 2022. Avaliou-se o consumo alimentar através de marcadores do sistema de vigilancia
alimentar e nutricional (SISVAN). J4 o risco de morbimortalidade cardiovascular foi estimado
com base no Indice de Massa Corpérea (IMC) e circunferéncia da cintura (CC). Para analise
estatistica utilizou-se média, desvio padrdo e frequéncia absoluta, calculados através do Excel.
Este trabalho tem aprovagdo no CEP sob parecer 4.402.077. Foram analisadas 26 respostas,
onde 50% (n = 13) referiram ter consumido feijao no dia anterior a consulta. A média de IMC
foi 39,8 + 9,1 kg/m?, sendo classificados com obesidade grau III. A média da CC foi de
108,6+16,49 cm, apresentando risco muito aumentado tanto para homens (maior ou igual a 102
cm), quanto para mulheres (maior ou igual a 88 cm). Dessa forma, o aumento conjunto do IMC
e da CC pode ser influenciado pela baixa no consumo de alimentos in natura, como os feijoes,
alimento altamente nutritivo, que forma uma refeigdo completa quando combinado com cereais,
como o arroz. Tais dados revelam a transi¢cdo alimentar no Brasil, que agora esta entre os paises
que apresentam altas prevaléncias de obesidade. Por isso, profissionais da saide devem
incentivar uma alimentagdo com base em alimentos naturais, evitando o excesso de peso e
aumento no risco de desenvolver multiplas doengas.
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A gordura visceral ¢ um fator de risco potencial para o desenvolvimento de doengas
cardiovasculares (DCV). E de extrema importancia a avaliagdo da distribui¢do de gordura em
pacientes com obesidade, uma vez que individuos com o mesmo indice de Massa Corporal
(IMC) podem ter diferentes quantidades de gordura visceral. Assim, objetivou-se comparar
dados de resultados do exame de bioimpedancia (BIO) e antropometria manual para avaliar o
risco de desenvolvimento de doengas cardiovasculares em participantes de um projeto de
extensdo. O Projeto TIMES (Transforme-se, Inove-se, Movimente-se e Eduque-se para a
Saude), da Universidade Feevale, conta com académicos dos cursos de Medicina, Nutrigdo e
Educacao Fisica, desenvolve e promove agdes educativas, reabilita e acompanha o estado de
saude de pacientes com obesidade, buscando a melhora da saude, funcionalidade, qualidade de
vida e inclusdo social e ainda contribuir para minimizar as consequéncias da doenca. Os
critérios de inclusdo para a participagao no projeto: IMC acima de 30 kg/m?, ser paciente SUS
e ndo estar em acompanhamento nutricional. Foram utilizados dados coletados na primeira
consulta dos pacientes incluidos no projeto de Agosto de 2021 a Junho de 2022. Para avaliar a
composi¢ao corporal foi utilizada a Bioimpedancia Elétrica InBody770 e fita métrica. Para
andlise estatistica utilizou-se média e desvio padrdo. Este trabalho tem aprova¢ao no Comité de
Etica e Pesquisa sob o niimero 4.402.077. Os resultados da BIO apontam média de IMC de 39,8
+9,1 kg/m? e area de gordura visceral (AGV) de 226,4 + 52,4 cm?, sendo o recomendado uma
AGYV abaixo de 100 cm?. A antropometria manual indicou risco muito aumentado tanto para
homens, quanto para mulheres em relagdo a circunferéncia da cintura (CC) (108,6 + 16,49 cm)
e risco aumentado quanto a circunferéncia do pescogo (CP) (39,4 + 4,21 cm). A gordura
subcutanea da regido superior do corpo apresenta relagdo com alteracdes no metabolismo, o
que torna a AGV, CC e CP medidas importantes para avaliagdo dos riscos
cardiovasculares. Assim, conclui-se que tanto a BIO, quanto medidas manuais demonstram
ameaca a saude cardiovascular e devem ser inseridas nas avaliagdes dos pacientes para que haja
um cuidado integral.
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RESUMO: As quedas em idosos geram grande impacto nos custos em satde, além da dinamica
familiar e o processo de socializagdo e estdo classificadas como a segunda maior causa de
mortes acidentais de todo o mundo. O isolamento social na pandemia do Covid-19 restringiu
as atividades e interagdes desencadeando situagdes incluindo soliddo e a interrupg¢do das
AVD's. Dessa forma, este trabalho tem como objetivo verificar o impacto da pandemia na
mobilidade e no risco de quedas em idosos que participam de um projeto de extensdo de uma
Universidade do Vale do Sinos. Trata-se de um estudo observacional descritivo por meio de
um método quantitativo, onde participaram 4 idosas, em situa¢do de vulnerabilidade social,
com média de idade de 76,71 anos. Para avaliar a mobilidade e o risco de quedas das idosas,
foi utilizado o Teste Timed up and Go (TUG). O TUG ¢ um teste de facil execugdo consistindo
na ac¢ao do individuo de levantar-se de uma cadeira e se deslocar em uma distancia de 3 metros
a frente até um cone, virar-se, deambular de volta e novamente sentar na cadeira. O teste ¢
cronometrado e o resultado ¢ determinado pelo tempo de execug¢ao em segundos. Apds, o
resultado ¢ avaliado utilizando os seguintes critérios de classificag@o: até 10s considerado baixo
risco de quedas, de 11s a 20s médio risco e acima de 21s alto risco. As idosas foram avaliadas
durante as agdes do projeto, no periodo de 2019 e 2022. Devido as restrigdes as visitas nas casas
de idosos, causadas pela pandemia do COVID-19, nos anos de 2020 e 2021, ndo foi possivel
aplicar o instrumento TUG, bem como, desenvolver as agdes que estimulam a mobilidade e a
capacidade funcional dos idosos participantes do projeto. Em 2019 a média do TUG encontrado
foi de 12s e em 2022 passou para 18s, considerando médio risco de quedas para ambos os
resultados. Quanto a classificacdo nao houve mudanca, entretanto, o resultado de 2019 estava
mais proximo do valor de corte entre baixo e médio risco de quedas e em 2022 o valor ficou
mais préximo do ponto de corte entre médio e alto risco de quedas, indicando uma elevagao
gradativa do aumento do risco. Sendo assim, verificou-se que a pandemia impactou
negativamente na mobilidade e no risco de quedas nas idosas participantes do projeto. Ressalta-
se a importancia do retorno das a¢des do projeto, com intuito de melhorar a mobilidade e a
capacidade funcional, bem como, propor atividades com foco na promogao e prevengao para
incentivo ao envelhecimento ativo e saudavel.
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RESUMO: Este estudo tem como tema principal a pratica da automedicagdo de idosos
atendidos pelo projeto Envelhecimento saudavel e redes de suporte social. Em conformidade
com Gusmao, Ezequiel et. al. (2018), a automedicagdo consiste no ato de ingerir medicamentos
sem prescricdo médica, o que ¢ demasiadamente nocivo a saude, uma vez que nenhum
medicamento ¢ indécuo ao organismo. O estudo tem como objetivo verificar o uso de
medicamentos sem prescricdo médica e suas motivagdes. Dessa forma, infere-se que os
principais motivos da automedicacao seja a facilidade em adquirir farmacos e a morosidade dos
atendimentos médicos. O método utilizado ¢ o qualitativo e descrito. Foram realizadas 7
entrevistas semiestruturadas com idosas, moradoras do bairro Santo Afonso e que se encontram
em situacdo de vulnerabilidade social e economica. Do grupo cinco moram sozinhas e apenas
duas com os seus conjuges, com a média de idade de 81 anos e todas com ensino fundamental
incompleto. Como resultados, destacamos que todas as idosas se automedicam em especial
para dores, o que corrobora com a literatura consultada que afirma que a dor ¢ uma queixa
comum da maioria dos idosos € um dos principais motivos da automedicacdo seguido da
facilidade de compra destes medicamentos que nao necessitam obrigatoriamente de receituario.
As medicagdes mais citadas foram: Ibuprofeno, Neosaldina e Paracetamol. O tempo de uso esta
acima de 5 anos. O grupo pesquisado acredita que estes “remédios ndo fazem mal nenhum,
apenas ajudam”. Durante as entrevistas chas medicinais foram citados e sdo consumidos para
distarbios do trato respiratorio e digestorio. Verificou-se que a utilizagdo de plantas medicinais
ainda ¢ bastante difundida. Geralmente a medicagdo e os chés sdo uma indica¢cdo de amigas e
vizinhas. Nao foram relatados casos de problemas cuja a origem foi a automedicagdo. Por fim,
acredita-se que as agdes dos projetos e as parcerias com outros possam fomentar através do
processo de educagdo em saude a diminuicdo da automedicagdo e o uso correto de chas
medicinais, promovendo assim um envelhecimento ativo e saudavel.

Palavras-chave: Automedicac¢ao. Idosos. Vulnerabilidade Social.

! Curso: Fisioterapia. Universidade Feevale RS. E-mail: gabimonaretto22@gmail.com

2 Curso: Medicina. Universidade Feevale RS. E-mail: kylianasevald@gmail.com

3 Curso: Medicina. Universidade Feevale RS. E-mail: rafaerachel02@gmail.com

# Curso: Medicina. Universidade Feevale RS. E-mail: vitoriaciceri@gmail.com

5 Doutora em Ciéncias da Saude: Cardiologia e docente da Universidade Feevale — RS. E-mail:
deniseosorio@feevale.br

¢ Doutora em ciéncias sociais e docente da Universidade Feevale — RS. E-mail: suelicabral@feevale.br

UMIVERSIDADE

FEEVALE




inovamundi

SEXUALIDADE NA TERCEIRA IDADE: UM RELATO DE
EXPERIENCIA SOBRE UM GRUPO TERAPEUTICO PARA
MULHERES

Autores(as): Julia Diehl Martins'
Orientadores(as): Ronalisa Torman?, Francine Silveira Tavares®
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

INTRODUCAO: A sexualidade ainda ¢ um tabu na sociedade, especialmente na terceira idade.
Essa fase do desenvolvimento humano ¢ permeada de preconceitos, tanto de origem social
quanto religiosa. JUSTIFICATIVA: Este trabalho aborda a sexualidade, tema fundamental
para o Projeto de Extensdao Lagos de Vida, no qual as mulheres sdo incentivadas a
ressignificarem sua relagdo com o tema, promovendo um entendimento mais amplo do que
envolve a sexualidade e o questionamento de preconceitos e imposi¢des patriarcais que
impactam na autoestima e no bem-estar psiquico. OBJETIVO: O objetivo do presente trabalho
¢ fazer um relato de experiéncia a partir da observacao de como o tema surge na fala das
pacientes. METODOLOGIA: Para o desenvolvimento deste estudo foram analisados os
registros do diario de campo, ao longo de 12 sessdes com duracao de 2 horas cada, realizadas
no primeiro semestre de 2022, com a participacdo constante de trés mulheres. RESULTADOS:
A sexualidade, embora seja um dos temas contemplados pelo Projeto, estd previsto para o
segundo semestre de 2022, porém, o assunto foi abordado pelas participantes diversas vezes ao
longo dos encontros, especialmente referente ao ato sexual. Duas das trés mulheres, uma com
63 anos e outra com 60 anos, comentaram sobre como o sexo deixou de ser importante para
elas nessa fase da vida. Afirmam que o companheirismo ja € o suficiente na relagdo com os
maridos. Contudo, uma delas ¢ uma mulher que sempre se percebe estar com uma boa
autoestima e, em diversos momentos, relata que nao tem desejo pelo marido: “Toda vez que ele
faz carinho em mim € com intenc¢do de querer alguma coisa sexual”’; “Me sinto culpada por nao
querer nada com ele”; “Nao amo ele para sexo”; “Nao quero sexo com ele”. Essa ultima fala
foi um ato falho, enquanto ela discorria sobre um sonho de cunho sexual que teve, ou seja, €
possivel inferir que ainda existe desejo, contudo, ndo pelo marido. CONSIDERACOES
FINAIS: Ao fim deste relato conclui-se que a sexualidade ainda ¢ vista por elas como algo
relacionado apenas ao ato sexual e muito permeada pela culpa por ndo desejarem a relagao
sexual com os maridos. Por isso o Grupo Terapéutico se faz essencial na vida dessas mulheres,
oportunizando um momento de tratamento para, gradativamente, trabalharem ressignificando
o conceito de sexualidade em suas vidas, desmistificando esse assunto, considerado um tabu
por elas.
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RESUMO: O Projeto de Extensdo Lagos de Vida objetiva trabalhar diversos temas pertinentes
as mulheres, tais como violéncia doméstica, sexualidade, esteredtipos de género e a autoestima,
sendo esta uma tematica transversal a todos assuntos abordados nos Grupos Terapéuticos
durante o primeiro semestre de 2022. JUSTIFICATIVA: Dessa forma, este relato de
experiéncia justifica-se pela importancia das diferentes dindmicas que serviram como
ferramenta de trabalho na promocao da autoestima das pacientes, uma vez que foi observado,
durante as triagens iniciais realizadas neste periodo pdés-pandémico, uma grande fragilidade
psiquica. OBJETIVO: O presente trabalho objetiva fazer um relato de experiéncia a respeito
das dinamicas que abordaram a autoestima propostas nos grupos terapéuticos € a maneira como
elas impactaram na vida das mulheres que participam dos encontros. METODOLOGIA: O
relato de experiéncia foi elaborado com base nos didrios de campo realizados durante as sessdes
de Grupos Terapéuticos nas sedes da PRACA CEU, localizada no bairro Boa Satide e na BACI
(Base de A¢des Comunitarias Integradas), localizada no bairro Santo Afonso. Foram analisadas
4 sessdes, com duas horas de duracao cada, onde foram realizadas as seguintes dindmicas:
“Enquanto mulher, o que vocé mais gosta de fazer para si?”; “Uma caracteristica sua que
considere importante/presente em si”’; “Resgate da Autoestima” e “Balao Preto X Baldao Rosa”.
RESULTADO: Conforme observado ao longo dos encontros ¢ na andlise das anotacdes dos
diarios de campo, verificou-se que as dinamicas aplicadas nas sessdes, em ambos os espagos de
atuacdo do projeto, t€m se mostrado efetivas para a melhora da autoestima das participantes.
Fato que pode ser ilustrado a partir da fala de uma paciente do Grupo Terapéutico da BACI
Santo Afonso: “Depois que refleti sobre o que eu gosto de fazer, comecei a exercitar as
atividades que me fazem feliz, como cozinhar para mim mesma, pintar minhas unhas e arrumar
meu cabelo”. CONSIDERACOES FINAIS: A autoestima adequada ¢ importante em todos os
ambitos da vida, ou seja, se a mulher em questdo entende seu valor, ela consegue escolher
melhor e com mais clareza as situagdes pelas quais estd disposta a viver. Dessa forma, as
dinamicas propostas e trabalhadas pelo Projeto Lagos de Vida se mostraram importantes na
vida das mulheres a fim de promover a saude mental, autonomia e autoestima.
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RESUMO:

Justificativa. A funcionalidade e mobilidade no processo de envelhecimento do idoso traduz
em muito a condi¢do de vida no desempenho das demandas de rotina da pessoa. Desenvolver
recursos para estimular essa mobilidade constitui estratégia de promog¢do da saude do
fisioterapeuta no desempenho de suas fungdes na Atengao Basica em Satde (ABS).

Objetivo. Nesse sentido, este trabalho tem o objetivo de construir um recurso de educagdo em
saude, do tipo folder, com movimentos para estimular a mobilidade de pessoas idosas.
Metodologia. Trata-se de um relato de experiéncia, na elaboragdo de um recurso de educagao
em saude, do tipo folder, para ser usado na estimulacdo da mobilidade de idosos restritos ao
domicilio e sem lesdes neurologicas que impecam a realizagdo de movimentos amplos. Este
material foi construido por 6 académicas, durante o desenvolvimento do componente curricular
Pratica Em Saude Integral no Adulto e no Idoso, do Curso de Fisioterapia, da Universidade
Feevale, considerando observagdes realizados nas intervengdes em um territdrio de Estratégia
de Satde da Familia (ESF), no municipio de Novo Hamburgo, RS.

Resultados Parciais. O recurso compreende um folder com 5 exercicios que envolvem a
mobilidade de membros inferiores [exercicio de marcha, troca de postura de sentado para em
pé, marcha lateral e movimento ritmico, de pé e tornozelo e tronco superiores com movimento
ritmico de escapulas]. A escolha dos movimentos seguiu critério de situacdes descritas na
literatura como importantes na avaliagao das atividades basicas de vida didria basicas (ABVD)
e que possam limitar a condi¢do de vida do sujeito. A estratégia utilizada para a aproximagao
do usudrio com o exercicio foi a utilizacdo de movimentos e sequéncias ritmicas utilizadas em
dangas folcloricas gauchescas.

Consideracoes Finais. A escolha de uma série de exercicios para a estimulacdo da mobilidade
de idosos restritos ao domicilio constitui de extrema importancia considerando os efeitos
deletérios da imobilidade no idoso. Principalmente se for considerado a condi¢ao da presenca
de doengas cronicas, como as cardiovasculares e metabolicas, tdo prevalentes nesta populacao.
Com essa experiéncia buscamos a criagdo de materiais como ferramentas simples e de facil
entendimento, com uso de imagens para a reprodu¢do segura do movimento pelo usudrio de
forma independente.
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RESUMO: Violéncia sexual caracteriza-se por ser uma agao que obriga uma pessoa a manter
contato sexual, fisico ou verbal, participar de outras relagdes sexuais com uso da forga,
intimidagdo, chantagem, suborno, manipulagdo, ameaca com qualquer outro mecanismo que
anule a vontade pessoal. Manifesta-se com expressdes verbais ou corporais que nao sao do
agrado da pessoa, toques e caricias ndo desejados, exibicionismo e voyeurismo, prostituicao
forgada, participacdo for¢cada em pornografia e até relagdes for¢adas (BRASIL, 2010). Quando
alguma destas violéncias ocorre no relacionamento estavel, geralmente a mulher aliena-se ao
desejo do agressor porque considera ser uma obrigacao sua atender a satisfagdo sexual do seu
conjuge (MARQUES; PEREIRA, 2011). Portanto, torna-se imprescindivel para a bolsista e
psicologa em formagdo, identificar essa violéncia silenciosa a fim de realizar o manejo
adequado, propondo acolhimento e uma escuta livre de preconceitos. Neste trabalho, objetiva-
se a analisar o contetido trazido por uma integrante do grupo terapéutico do Projeto Lagos de
Vida da Universidade Feevale. Nesse contexto, o método utilizado no presente estudo partiu da
analise do conteudo registrado em Diario de Campo ao longo de uma sessdo, da qual
participaram 3 mulheres. A mesma teve 2 horas de duracdo e foi realizada na Base de A¢des
Comunitarias Integradas (BACI), no bairro Santo Afonso, em Novo Hamburgo. Como
resultado, destaca-se o relato de N. que afirma ndo sentir desejo de trocar caricias e realizar o
ato sexual com seu marido; esta também relata que durante anos sé o fez pois sentia que era sua
obrigagdo. Neste recorte, ¢ possivel perceber a invalidacdo do desejo pessoal da mulher e
consequentemente a submissao ao desejo do parceiro, caracterizando uma violéncia sexual.
Desta forma, mostra-se a relevancia da escuta qualificada da bolsista, junto ao Grupo
Terapéutico, tornando possivel a identificagdao da violéncia sexual em relacionamentos de longa
duragdo. Destaca-se ainda a importancia do Projeto ao possibilitar um espago de acolhimento
para que as mulheres participantes possam falar sobre assunto tao velado socialmente.
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RELATO DE EXPERIENCIA:
TRIAGEM REALIZADA NO PROJETO LACOS DE VIDA
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Orientadores(as): Ronalisa Torman?, Francine Silveira Tavares?
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

O Projeto de Extensao Lacos de Vida, da Universidade Feevale, atende mulheres em situagao
de vulnerabilidade social, econdmica e psiquica, nos bairros Santo Afonso e Boa Saude em
Novo Hamburgo/RS. Para ingressarem no Projeto, as mulheres passam por uma triagem para
que se possa conhecer e entender suas necessidades, estrutura psiquica, e assim encaminha-las
para o Grupo de atendimento mais adequado, podendo ser o Grupo Terapéutico ou de
Expressividade. O presente estudo objetiva apresentar relato de experiéncia de uma triagem
realizada com uma paciente. Como método, o trabalho foi elaborado a partir da analise dos
instrumentos aplicados durante a triagem, que sdo a Escala de Autoeficacia Geral Percebida,
Escala de Autoestima de Rosemberg e o “Questionario de Satisfagdo do Bem-estar e do
Empoderamento” do Projeto de Extensdo Lagos de Vida, realizados ao longo da triagem que
teve duragdo excepcionalmente de 1h45min, em sala apropriada na Praca CEU, no bairro Boa
Saude. Como resultados, a triagem mostrou-se muito eficaz no que tange o entendimento sobre
a estrutura psiquica da paciente frente a utilizagdo dos instrumentos e da escuta clinica.
Verificou-se a adequagdo dos instrumentos como forma de lidar com a resisténcia inicial da
paciente, frente a informagdes que a mesma trazia sobre violéncia doméstica e a importancia
de uma aplicagdo qualificada por parte da voluntéria. Por fim, ¢ possivel inferir que a triagem
foi de grande importancia para a voluntaria, que a partir da ida a campo, de sua participacao na
Extensdo, tem conseguido aprimorar a escuta clinica nas triagens, bem como na aplicagdo de
todos os instrumentos que a compdem. Este relato de experiéncia, demonstra a importancia da
triagem como mecanismo fundamental para identificar ndo apenas as necessidades individuais
de cada participante, mas também no direcionamento aos Grupos que integram o Lacos de Vida.
No caso em questdo, a triagem possibilitou a constatacdo de um sofrimento psiquico intenso e,
portanto, a necessidade de atendimento individual da paciente, que foi encaminhada para o CIP
(Centro Integrado de Psicologia).
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A ARTETERAPIA COMO INSTRUMENTO DE
AUTOCONHECIMENTO NO TRATAMENTO DA SAUDE MENTAL

Autores(as): Jodo Luis Golgo Viana!
Orientadores(as): Ronalisa Torman?, Francine Silveira Tavares?
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

Arteterapia ¢ uma area de atuacao profissional que utiliza recursos artisticos com finalidade
terapéutica (CARVALHO,1995). A ideia freudiana de que o inconsciente se expressa por
imagens, tais como as originadas no sonho, levou a compreensdo de que a arte pode ser
entendida como uma via de acesso privilegiada ao inconsciente, pois escaparia mais facilmente
da censura do que as palavras. O presente estudo pretende relatar a experiéncia do académico
do Projeto de Extensdo Lagos de Vida, sobre o uso da Arteterapia como instrumento de
autoconhecimento no tratamento da satide mental das mulheres em situagao de vulnerabilidade
psiquica e sécio econdmica. O desenvolvimento deste trabalho se deu a partir da analise dos
registros do diario de campo e das percepcdes obtidas durante as Oficinas de Expressividade
realizadas na sede da BACI (Base de A¢des Comunitarias Integradas) no bairro Santo Afonso
em Novo Hamburgo, no primeiro semestre de 2022. Utilizando a arte como instrumento de
comunicagdo com o inconsciente, o Grupo de Expressividade proporcionou as mulheres
participantes a possibilidade de através do manuseio de materiais artisticos, bem como da
criacdo de desenhos, pinturas e texturas, o acesso a lembrangas e sentimentos até entdo
adormecidos. Os relatos obtidos durante as oficinas demonstram que as atividades envolvendo
a arteterapia as auxiliam a resgatar a sua autoestima e a compreender e melhorar sua relagao
com familiares € com a comunidade. Nos trabalhos desenvolvidos foi constatado que haviam
dificuldades em suas relagcdes familiares durante a juventude. Através da Arteterapia
relembraram que sua inconformidade na relacao familiar se repete hoje, com o sendo de que
elas estdo no papel de agente opressor, que tanto criticavam. Esse relato de experiéncia
demonstra a importancia da arteterapia no processo terapéutico, proporcionando as mulheres
participantes, o autoconhecimento e reflexdes sobre o seu viver. Por fim, € possivel afirmar que
a participacado no Grupo de Expressividade proporcionou inumeros aprendizados para a
formacao do académico de Psicologia, pois, por meio das técnicas utilizadas, validou-se as
teorias estudadas.
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PROJETO SOCIAL JOGA AURORA: relato de experiéncia da

intervencao psicologica no contexto escolar com criancas.

Autores(as): Jéssica Dilkin De Oliveira', Daniela Bertoleti da Costa Cardozo 2, Juliana Soares
de Avila®

Orientadores(as): Rodrigo Giacobo Serra*

Instituicao de origem: Universide Feevale

RESUMO: O Projeto Social Joga Aurora, desenvolvido pela Universidade Feevale em parceria
com a Nike propoe trabalhar o desenvolvimento da cidadania por meio da pratica do esporte.
As atividades sdo desenvolvidas na Escola Municipal de Educacdo Fundamental (Emef)
Edmundo Strassburger, no bairro Aurora, no municipio de Campo Bom, na forma de aulas
semanais, que ocorrem nas tardes de segunda a quinta-feira, no turno inverso ao escolar com
mais de 100 estudantes. A equipe do projeto ¢ composta por profissionais e estudantes de
psicologia e educagdo fisica. O trabalho da psicologia ¢ realizado através de oficinas de
regulagdo emocional e atendimentos psicologicos individuais. O objetivo deste trabalho ¢
apresentar a proposta de trabalho da psicologia a partir do mapeamento de dados e rastreamento
de sintomas psicologicos.Viver em uma comunidade carente pode ser uma realidade
desafiadora para alguns, acrescido a isto a pandemia promoveu um isolamento social,
dificuldades familiares, perdas, luto e tantas outras questoes na vida das pessoas. Algumas delas
sdo mais resilientes, porém outras padeceram com essas dificuldades impostas. Nas criancas
ndo foi diferente, elas vém fazendo sintomas das disfuncionalidades familiares, mostrando o
quanto este periodo lhes careceu emocionalmente e o quanto de sofrimento e abusos passam
dentro de suas realidades sem que consigam se expressar. Pensando nesses sintomas
comumente apresentados foram aplicados os testes visando o levantamento de sintomas
depressivos, nivel de consciéncia emocional e habilidades sociais. A partir dos dados
levantados, as estudantes extensionistas de psicologia deste projeto iniciaram
acompanhamentos e intervengdes individuais com os alunos que obtiveram pontuacdes
significativas com relacdo a sintomas de depressao, ideagdo suicida, baixos indices de habilides
sociais ou de consciéncia emocional. Apos os atendimentos realizados pelas extensionistas foi
percebido uma importante formacdo de vinculo que tem sido fundamental para o
encaminhamento dos casos mais graves para acompanhamento profissional e uma significativa
melhora naqueles que passaram por atendimento pela nossas estudantes da Universidade
Feevale. Neste sentido pretende-se dar continuidade nas praticas realizadas de acordo com as
demandas do ambiente escolar.
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RELATO DE EXPERIENCIA DE UM ENCONTRO DO PROJETO DE
EXTENSAO LACOS DE VIDA, MEDIADO POR UMA VOLUNTARIA
DO CURSO DE PSICOLOGIA COM UM GRUPO DE MULHERES

Autora: Cristiane Maria Fagundes
Orientadores(as): Me. Ronalisa Torman!, Francine SilveiraTavares?
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

INTRODUCAO: O Projeto Lacos de Vida realiza um trabalho voltado ao bem-estar emocional
de mulheres em situacao de vulnerabilidade psiquica e sdcio econdmica, promovendo reflexdes
em grupo nos temas relacionados as diferentes formas de violéncia contra a mulher.
JUSTIFICATIVA: O relato de experiéncia se justifica para a formacdao académica da
voluntaria formanda, agregando conhecimentos e qualificando a escuta clinica de mulheres em
sofrimento psiquico. OBJETIVOS: O presente trabalho tem por objetivo relatar a experiéncia
sobre um encontro do grupo de mulheres mediado por uma voluntéria do curso de Psicologia.
METODOLOGIA: O estudo foi realizado a partir da analise dos registros em diario de campo,
de uma dindmica voltada ao resgate da autoestima. O encontro ocorreu de forma presencial,
com duracao de 2 horas realizado na sede da Praca Céu, no bairro Boa Saude na cidade de Novo
Hamburgo. RESULTADOS: Os resultados foram observados por meio da identificagdo de 5
qualidades que as mulheres percebem nos outros, porém esquecem que também as possuem,
assim como, mencionaram os fatos vivenciados que influenciam negativamente em sua
autoestima. O encontro proporcionou as mulheres um momento para o resgate da autoestima,
promoveu insights e oportunizou momentos de trocas e acolhimento. As falas das mulheres
foram permeadas por sentimentos de falta de reconhecimento familiar, pouca autonomia e de
ndo ter tempo para cuidar de si. Esta atividade oportunizou momentos de resgate de autoestima
relembrando as qualidades pessoais de cada participante. CONSIDERACOES FINAIS:
Percebeu-se que a experiéncia da mediacdo de grupo realizada pela voluntaria facilitou a
formagdo de novos vinculos e a ressignificacao de aspectos que obstaculizavam a autoestima
das mulheres, promovendo momentos de autoavaliagdo, contribuindo para o empoderamento
feminino a partir do olhar para dentro de si.
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PERFIL DOS BENEFICIADOS DE UM PROJETO DE EXTENSAO
VOLTADO PARA QUALIFICACAO DE BOAS PRATICAS DE
MANIPULACAO DE ALIMENTOS
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RESUMO:O projeto integrado “Gestdo e Empreendedorismo para o Desenvolvimento Local”
da Universidade Feevale de Novo Hamburgo, Rio Grande do Sul, foi criado para atender
diferentes demandas, incluindo trabalhadores que estejam em busca de qualificagdo para
empreender na area de alimentos. O objetivo do trabalho foi apresentar o perfil das pessoas
atendidas em uma ag¢ao do projeto Gestao e Empreendedorismo para o Desenvolvimento Local
junto a Paroquia Santo Inécio, situada na cidade de Sdao Leopoldo - RS. O método utilizado
para coleta de dados, foi a andlise dos questionarios preenchidos pelos beneficiarios do projeto.
Foram realizadas quatro oficinas de Boas Praticas de Manipulagdao de Alimentos, no turno da
tarde, contando com a participagdo de 21 pessoas, sendo a maioria mulheres (90%). Os
resultados quanto a sua situag@o profissional apresentaram: desempregados 90,5% e autdbnomos
9,5%. Quanto as condi¢des socioecondmicas, os participantes com renda menor que um salario-
minimo representaram 52,9%, de um a dois salarios-minimos 33,3%, de trés a quatro salarios-
minimos 14,3%. O nivel de escolaridade dos participantes com ensino fundamental completo
ficou em 14,3%, ensino fundamental incompleto 28,6%, ensino médio completo 28,6%, ensino
médio incompleto 19%, ensino superior completo 4,8% e ensino superior incompleto 4,8%.
Observando os dados coletados, constatamos que os participantes do projeto sdo em sua maioria
mulheres, possuem renda menor que um saldrio-minimo e estdo desempregados. Estes dados
reforgam a importancia das agdes do projeto, que traz a qualificacdo técnica dos participantes
por meio de oficinas tedrico-praticas, aumentando a probabilidade de conseguirem um emprego
na area.
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DANCA COMIGO? O USO DA DANCA NA ESTIMULACAO DA
MOBILIDADE DE IDOSOS
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Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO:

Justificativa. A rotina de vida do idoso sedentario experimenta o enfrentamento dos efeitos
deletérios da imobilidade, principalmente na presenca de doengas cronicas cardiovasculares e
metabolicas ou mesmo na condi¢do de queixas musculo esqueléticas. Nesse sentido, propor
situagdes que envolvam exercicios fisicos para pessoas que nao estdo familiarizadas com essa
pratica ¢ um desafio para a equipe de saude.

Objetivos. Construir recursos para a promoc¢ao da mobilidade de idosos sedentarios utilizando
a danga como elemento basico de aprendizagem significativa.

Metodologia. Trata-se de um relato de experiéncia, na elaboragao de um recurso de educacao
em saude, do tipo video, para ser usado na estimulacdo da mobilidade de idosos restritos ao
domicilio e sem lesdes neurologicas que impecam a realizagdo de movimentos amplos de
membros. Este material foi construido durante o desenvolvimento do componente curricular
Pratica em Saude Integral no Adulto e no Idoso, do Curso de Fisioterapia, da Universidade
Feevale, considerando observagdes realizados pelas alunas, nas intervengdes em um territorio
de Estratégia de Saude da Familia (ESF), no municipio de Novo Hamburgo, RS e instrumentos
de avaliacdo da funcionalidade em Atividades de Vida Diaria Basica (AVDB).

Resultados Parciais. O recurso compreende um video de dois minutos e quinze segundos,
com 5 exercicios que envolvem a mobilidade de membros inferiores [exercicio de marcha, troca
de postura de sentado para em pé, marcha lateral e movimento ritmico de pé e tornozelo] e
tronco superiores com movimento ritmico de escapulas]. A escolha dos movimentos seguiu
critério de situagdes descritas na literatura como importantes na avaliacdo das AVDs e que
possam limitar a condi¢do de vida do sujeito. A estratégia utilizada para a aproximacdo do
usudrio com o exercicio foi a utilizagdo de movimentos e sequéncias ritmicas utilizadas em
dancas folcloricas gauchescas. Estas estdo presentes na Chamamé [movimentos ritmicos
anteriores e posteriores]| e Xote [marcha lateral] que devem impor ritmo e velocidade para um
movimento mais coordenado e proximo das experiéncias de vida dos usudrios.

Consideracoes Finais. Construir materiais simples e de facil entendimento, como o uso de
videos que apresentam elementos de dangas folcloricas pareceu ao grupo uma forma para
estimular de maneira mais autdonoma de autocuidado de idosos em comunidades, considerando
ainda a penetracdo de aparelhos celulares em comunidades de diversas classes sociais.

Palavras-chave: Educacdo em saude. Envelhecimento. Danga. Técnicas de Exercicio e
movimento.
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PROGRAMA DE EDUCACAO SOCIOEMOCIONAL INFANTIL PARA
PROFESSORES VINCULADOS AO PROJETO JOGA AURORA

Autora: Sabrina Fuhr !
Orientador: Rodrigo Giacobo Serra”
Instituicdo de origem: Universide Feevale

RESUMO: O projeto de extensdo “Joga Aurora”, desenvolvido pela Universidade Feevale em
parceria com a Nike tem como objetivo proporcionar uma iniciagao ao esporte aos alunos do 2°
ao 5° ano da Escola Municipal de Ensino Fundamental Edmundo Strassburguer, localizada na
cidade de Campo Bom/RS. A psicologia se insere no projeto através da avaliacdo das criancas
quanto a indicativos de depressao e niveis de consciéncia emocional e habilidades sociais; e a
partir dos resultados atingidos, oferta oficinas de regulacdo emocional para as criangas em
maior demanda. Com o intuito de poder alcancar um numero maior de criancas e por
compreender os professores como um dos bragos responsaveis pelo desenvolvimento da
regulagdo emocional infantil, este trabalho tem como objetivo o desenvolvimento de um
programa de educacdo socioemocional infantil voltado para os professores vinculados ao
projeto Joga Aurora. Participam das oficinas 29 professores vinculados a escola. O estudo
possui um delineamento quase-experimental, com a aplicagdo de um instrumento para
avaliacdo do conhecimento dos professores acerca dos assuntos abordados nas oficinas. Os
participantes sdo divididos em dois grupos, experimental e controle, com testagem pré e pos-
intervencao. O estudo pretende fazer a analise de comparacao de médias entre os momentos da
avaliagdo e entre os grupos. As oficinas ocorrem durante sete encontros, semanalmente, com a
duragdo de 1 hora e 30 minutos, nas dependéncias da escola. Sdo abordados temas, como:
psicoeducacdo e classificagdo das emocgdes, educacdo socioemocional, desenvolvimento
cerebral infantil, andlise do comportamento infantil e a relagao entre emocgdes e aprendizagem.
Atualmente o programa esta em desenvolvimento e serd concluido no més de Setembro de
2022. Acredita-se que os professores se beneficiardo da intervengdo a medida que reconhecem
a importancia no trabalho das emocdes dentro do contexto escolar e acreditam na utilizagdo das
praticas propostas a fim de melhorar o convivio em sala de aula.
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A TRIAGEM COMO FERRAMENTA ESSENCIAL PARA CONHECER
A REALIDADE DAS PARTICIPANTES DO PROJETO DE EXTENSAO
LACOS DE VIDA
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O Projeto de Extensdo Lacos de Vida desenvolve o seu trabalho desde o ano de 2014, com o
compromisso de atender mulheres em situacao de vulnerabilidade psiquica e socioecondmica e
diversos tipos de violéncia doméstica. Sob essa realidade, o Projeto retine mulheres a partir dos
18 anos, por meio de Grupos Terapéuticos e Grupos de Expressividade. O Projeto atua no
estado do Rio Grande do Sul, na cidade de Novo Hamburgo, no bairro Boa Satde (Pragca CEU-
Centro de Esportes Unificados) e no bairro Santo Afonso (BACI-Base de A¢des Comunitarias
Integradas). No atendimento dessas mulheres € possivel identificar inimeras vulnerabilidades,
portanto justifica-se realizar o processo de triagem a fim de reconhecer a estrutura psiquica e
dar direcionamento ao grupo que a mesma participard. Tem-se como objetivo explorar as
ferramentas e instrumentos utilizados nas triagens, com a finalidade nao apenas de conhecer a
realidade psiquica das mulheres, mas também qualificar a escuta, enquanto académica em
formagdo. Como método, acolhe-se as mulheres em sessao de triagem com duragdo de cerca de
1 hora, onde sdo aplicados 3 instrumentos e a realiza¢do de preenchimento de ficha de dados
cadastrais. Os instrumentos sdos os seguintes: “Questionario de Satisfacao do Bem-estar e do
Empoderamento”, “Escala de Autoeficicia geral percebida” e “Escala Autoestima de
Rosemberg. Mediante a analise de dados, os resultados que aparecem até o presente momento
demonstram uma similaridade entre o baixo nivel de escolaridade, patologias, excesso de
medicalizagdo e desamparo frente a rede de apoio. Por fim, ressalta-se a importancia da
realizacdo das triagens, para assim, conhecer a realidade de cada participante, dando
enderecamento as mesmas, de acordo com as suas necessidades. Enquanto bolsista, ¢
importante ressaltar o conhecimento adquirido ao longo dos processos de triagem realizados
durante o Projeto de Extensdo Lagos de Vida.
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PANORAMA DOS RESULTADOS DO PROJETO DE EXTENSAO
LACOS DE VIDA DURANTE O ANO DE 2021

Autores(as): Eduarda dos Santos Barcellos !
Orientadores(as): Ronalisa Torman 2, Francine Silveira Tavares >
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

O Projeto de Extensao Lagos de Vida, tem como objetivo promover a constru¢ao da autonomia
e o protagonismo social de mulheres que se encontram em situagdo de vulnerabilidade psiquica
e socioecondmica, proporcionando conhecimentos sobre temas como violéncia, estereotipos de
género, autoestima e sexualidade. O atendimento as mulheres ocorre por meio dos Grupos
Terapéuticos e de Expressividade. O projeto tem acgdes interdisciplinares, que reunem alunos
dos cursos de Psicologia, Biomedicina, Artes Visuais e outros. Em 2021, em virtude da
pandemia da Covid-19, tornou-se necessario a adaptacdo do atendimento as beneficiarias, bem
como da reunido de supervisdo da Equipe, para o formato online e sincrono. O objetivo do
presente trabalho ¢ apresentar um panorama dos resultados obtidos pelo Projeto de Extensao
durante o ano de 2021. Como método, o planejamento foi elaborado por meio de uma
abordagem quantitativa e qualitativa das acoes realizadas pelo Lagos de Vida. As reunides de
supervisdo e estudo dos temas relevantes ao Projeto ocorreram semanalmente, por meio da
discussdo de textos e materiais audiovisuais. Nestes encontros também foram elaborados os
materiais publicados no Instagram do Lagos de Vida, bem como os resumos e apresentagdes
para os eventos de iniciagdo cientifica. O atendimento aos dois Grupos com as pacientes seguiu
um cronograma de 10 encontros, com duracdo de 1h30min, nos quais foram abordadas as
tematicas principais do Projeto, conforme as necessidades apresentadas pelas mulheres. Tanto
as reunides de equipe quanto os atendimentos as pacientes, ocorreram de forma online e
sincrona. Os resultados dos atendimentos online junto as beneficiarias, conforme instrumento
aplicado, indicam um alto grau de satisfacdo do grupo atendido. Também ¢ possivel inferir que
os resultados alcangados por meio do comprometimento da Equipe em realizar material de
divulgacdo e orientagdo no Instagram, alcancaram 59 postagens autorais, assim como foram
elaborados 13 resumos e posteres para a FIC e o Saldo de Extensdo da Feevale. Vale ressaltar
que foram elaborados artigos para a Jornada Mercosul e para a PUC de Minas, ambos
publicados nos e-books disponibilizados pelos eventos. Por fim, cabe mencionar que em virtude
da situagdo atipica promovida pela pandemia, a equipe se reinventou para que os atendimentos
as beneficiarias continuassem acontecendo da melhor maneira possivel e as multiplas
aprendizagens a Equipe foram primordiais na formagao académica de cada qual.
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ANALISE DE ESCALA DE COMPULSAO ALIMENTAR PERIODICA
REALIZADA COM PACIENTES OBESOS ATENDIDOS NO PROJETO
TIMES

Autores(as): Caroline da Rosa', Natélia Fernanda Miiller!, Julia Gallas Mddinger?, Patricia
Ludwig de Almeida?, Marcelo Wiist?, Isabela Zottmann da Silva?

Orientadores(as): Caroline D’Azevedo Sica®, Eliane Fatima Manfio®, Denise Bolzan Berlese?
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

A compulsdo alimentar € uma alteragao do comportamento alimentar que acontece com pessoas
obesas ou ndo, porém ¢ mais frequente encontrar em pessoas acima do peso, ja que ¢ um publico
que possui tendéncia a tentar o emagrecimento de diversas formas. Na tentativa de obter a
diminui¢ao do peso com dietas restritivas, ter distor¢cdes da visdo em relagdo aos alimentos e
sobre si, ¢ comum acarretar no desenvolvimento de transtornos alimentares que podem fazer o
efeito contrario do desejado, e assim, aumentando o peso do individuo. O presente estudo teve
como objetivo, avaliar o comportamento alimentar de pessoas obesas, a fim de observar
possiveis interferéncias no tratamento, em decorréncia de distor¢des de percepcao em relagio
aos alimentos e seus pensamentos. O mesmo, foi realizado no Projeto Times (Transforme-se,
Inove-se, Movimente-se e Eduque-se para a Satde), realizado na Universidade Feevale, com o
apoio dos cursos de Educagao Fisica, Medicina e Nutri¢do, onde possuem propdsito de
acompanhar o paciente para obterem mais qualidade de vida, diminuir consequéncias da
obesidade ¢ trazer informagdes sobre o assunto. Para analise dos dados, foram utilizados dados
das primeiras consultas dos pacientes obesos que possuem IMC acima de 30 kg/m?, coletados
nos meses de Agosto de 2021 a Junho de 2022. Para obter a classificagdo, utilizou-se o
questionario da Escala de Compulsao Alimentar Periodica (ECAP) que possui 16 perguntas de
forma fechada, onde cada resposta corresponde um niimero, somatizando todos pode-se obter
uma classificagdao de: Compulsao Alimentar Periodica (CAP) grave, moderada ou sem CAP. O
presente questionario foi realizado com 23 pacientes, sendo destes, 13,04 % (n=3) foram
classificados com CAP grave, 26,08 % (n=6) CAP moderado e¢ 60,86 % (n=14) sem CAP.
Observa-se que quase 40% (n=9) dos participantes possuem alguma alteracao em relagdo a sua
percepcao aos alimentos ou sobre si, resultado significante que interfere no emagrecimento dos
pacientes, trazendo assim, a importancia de se ter um olhar de forma mais integral para o
emagrecimento para obten¢do de resultados maiores e mais duradouros.
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ENTRANDO EM CENA: PERCEPCAO DAS EXTENSIONISTAS SOBRE
A INCLUSAO DO TEATRO NAS ATIVIDADES DO PROJETO
BRINCANDO E APRENDENDO

Autores(as): Gabriela Becker Stoffel!, Juliana Vargas Silva®
Orientadores(as): Carmen Esther Rieth?
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: A arte reconecta a crianga a sua esséncia. Arte, adoecimento e crianca sdo aspectos
intimamente ligados, revelando infinitas possibilidades, expressando subjetividades e sendo
uma estratégia de humanizacdo de saude no processo de tratamento (RIBEIRO, 2005).
Considerando a importancia do teatro dentro do contexto de adoecimento, o curso de Artes
Visuais passou a integrar o Projeto de Extensdo Brincando e Aprendendo (PEBA) no ano de
2022, se unindo aos académicos e professores dos cursos de Pedagogia, Psicologia e Medicina.
O objetivo deste resumo ¢ analisar a percepcao das extensionistas sobre a integragdo do teatro
nas atividades do PEBA, da Universidade Feevale. Em parceria com uma entidade de amparo
a criangas e adolescentes portadores de cancer, os encontros acontecem de forma virtual, devido
aos beneficidrios serem pacientes oncoldgicos imunossuprimidos. A metodologia abrange uma
pesquisa qualitativa, descritiva e exploratoria onde a partir de duas perguntas norteadoras seis
extensionistas responderam sobre suas percepgdes em relagdo a integracdo do teatro ao projeto
e a influéncia das capacitagdes nas habilidades e competéncias para o exercicio da profissao.
As respostas foram analisadas conforme analise tematica de Minayo (2010). Com base nos
resultados, identificou-se duas tematicas principais: os beneficios e aprendizados que o teatro
vem proporcionando ao projeto e em suas atividades e o desenvolvimento de habilidades e
competéncias. Em relacdo aos beneficios, os participantes identificam a possibilidade de uso de
outras linguagens e formas de trabalho junto as criangas, assim como um olhar mais atento aos
detalhes ao longo dos encontros, permitindo que as extensionistas sejam mais espontaneas ao
conduzir as atividades, quebrando tabus da vergonha frente a exposi¢do das telas,
oportunizando novas experiéncias, que irdo refletir nas atividades futuras. Acerca da influéncia
das capacitagdes de teatro nas habilidades e competéncias as respostas apresentaram como
resultado a desinibicdo no contato com paciente, desenvolvimento da criatividade e
flexibilidade frente a situacoes desafiadoras, sendo o teatro um meio de comunicacao onde o
imagindrio se junta com a realidade, promovendo autoconhecimento e equilibrio na abordagem
de casos mais complexos. Diante dos resultados, destaca-se a relevancia da integragdo do teatro
dentro do projeto, trazendo inumeros beneficios e habilidades tanto pessoais quanto
profissionais, refletindo positivamente na pratica.
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TRIBULACOES EM SER MAE HIV POSITIVO NO SECULO XXI: UMA
REVISAO DE LITERATURA

Autores(as): Amanda Ribeiro da Silva!, Yasmin Camargo Seelig Machado?, Karla Cristina
Panosso’, Eduarda Hannaui Bastos®

Orientadores(as): Rodrigo Staggemeier’

Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: E de direito todas as mulheres poderem engravidar. Assim, a infectada pelo HIV,
necessitara maiores informagdes sobre quando engravidar, assisténcia, tratamentos, além de
saber se ha possibilidade do filho nascer infectado ou ndo. O objetivo do estudo foi realizar uma
revisdo da literatura sobre as tribulagdes enfrentadas por mulheres soropositivas que desejam
ser maes. As consequéncias desse acontecimento da gravidez em soropositivas devem ser
analisadas em varios aspectos, sendo um deles a transmissao materno-fetal que varia de 25 a
35% dos casos caso nenhuma providéncia seja tomada. Porém, esses valores reduzem para
menos de 3% quando medidas profilaticas durante a gravidez e no parto sdo feitas, como o uso
de antirretrovirais (ARV), parto de modo cesariano quando a carga viral for desconhecida ou
maior de mil copias virais e ocorréncia de membrana rota por 4 horas. Atualmente, mulheres
na faixa etdria do periodo reprodutivo, entre 15 e 49 anos, sdo as mais afetadas pelo virus. Dados
comprovam o aumento dos casos de infeccdo mesmo entre mulheres com parcerias fixas e a
frequéncia no desejo dessas mulheres de se tornarem maes também ¢ elevada. O Ministério da
Satde estima que, todos os anos, 17.200 gestantes sao infectadas pelo HIV, sendo a transmissao
vertical responsavel por praticamente todos os casos de infec¢do em criangas menores de 13
anos. Pensa-se que a maior parte do contagio seja feito durante o trabalho de parto e o parto
propriamente dito. Algumas ocorrem intrautero principalmente nas ultimas semanas de
gestacdo e o risco de transmissdo durante o aleitamento ¢ aumentado em 7 a 22%. Assim, o
requerimento do teste durante o pré-natal deve ser feito juntamente com aconselhamento pré e
pos-teste. Uma vez constatada que a mulher estd infectada deve iniciar o tratamento com
quimioprofilaxia e ser acompanhada por uma equipe multidisciplinar. O aconselhamento deve-
se manter durante todo o pré-natal ja que se sabe as dificuldades enfrentadas do ponto de vista
familiar e social que prejudicam o seguimento da profilaxia da transmissdo vertical. Inimeros
estudos demonstram que gestantes tém obstaculos imediatos na hora de aderir aos
medicamentos TARYV, hesitacdo em aceitar a indicacdao do parto cesareo, além do sentimento
de culpa frente a impossibilidade de amamentacgao. Verifica-se, assim, a indispensabilidade de
acdes que visem o apoio emocional desenvolvidos pelos profissionais da area de satide para
ajudar no desafio de enfrentar a transmissao vertical.
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RELATO DA CAPACITACAO REALIZADA PELO PROJETO
PHYTO&PHARMA COM AGENTES COMUNITARIOS DE SAUDE DE
CIDADE DO VALE DO SINOS SOBRE SEU PAPEL NO USO
RACIONAL DE MEDICAMENTOS.

Autores(as): Geovana Machado Koch.
Orientadores(as): Barbara Spaniol, Cristiane Mattos.
Instituicao de origem: Universidade Feevale.

RESUMO: O uso racional de medicamentos (URM) tem como principal objetivo atender as
necessidades de cada paciente de acordo com seu diagnodstico, com medicamentos nas doses
adequadas, seguindo o periodo correto e tendo o0 menor custo possivel. Uma estratégia do URM
¢ a promogao da adesdo a farmacoterapia e faz referéncia a concordancia do paciente com as
orientagdes passadas pelo profissional da saude em relagdo ao seu tratamento farmacologico,
com €nfase na atuagao do farmacéutico. Como uma forma de capacitar os agentes comunitarios
de saude de uma unidade de satde de cidade do Vale do Sinos sobre a importancia dos topicos
supracitados, em suas rotinas, orientando e prestando apoio a populagdo. Foi realizada uma
capacitacdo para os agentes comunitarios de satde pelo Projeto de Extensdo Phyto&Pharma,
ministrado pela professora atuante do projeto social juntamente com o farmacéutico do
municipio. O objetivo foi apresentar aos ACS a sua importancia no processo de promog¢ao do
URM e como eles podem auxiliar os usudrios nestas acdes. Esclarecendo conceitos basicos no
que se refere a area da farmacia, e orientagcdes para que possam instruir o paciente quanto a
forma de administracdo do medicamento, verificagdo frequente das validades, doses e horarios.
Atentando-se sempre ao uso de plantas medicinais, priorizando as mais populares e conhecidas.
Topicos como a forma de armazenamento, automedicacgao e descarte correto dos medicamentos
também foram pautas da capacitacdo. Como método de avaliagao do conhecimento prévio sobre
os temas abordados, engajamento e interesse dos agentes sobre a atividade proposta, realizou-
se a aplicacdo de um questiondrio antes e apds a capacita¢ao, contendo de 6 (seis) & (nove)
perguntas em sua maioria, objetivas, qualificando seus conhecimentos com relagdo aos
medicamentos e sua administra¢ao, prescrigoes, descartes e plantas medicinais, na seguinte
escala — Nenhum, Regular, Bom, Muito Bom e Otimo. Baseando-se nos resultados coletados e
sua analise, foi possivel observar com relagdo ao antes e apos a atividade, um aumento
significativo na qualificagdo e conhecimento dos agentes comunitarios de saude, sobre os temas
propostos e abordados no decorrer da capacitagao, salientando o objetivo e o intuito de que
estes conhecimentos, agora, sejam passados a comunidade em geral.
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DESENVOLVIMENTO DE UMA CARTILHA DIGITAL
INFORMATIVA SOBRE HIV/AIDS VOLTADA AO PUBLICO JOVEM

Autores(as): Yasmin Fazenda Meireles!, Cristhine Ritta?
Orientadores(as): Rodrigo Staggemeier?
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: O Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV), vem sendo o responsavel pela
Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS) desde os anos 80, quando foi reconhecido
pela primeira vez. Atualmente, ha cerca de 37 milhdes de pessoas que convivem com o virus
capaz de atacar e enfraquecer o sistema imunologico do individuo, resultando uma crise na
defesa contra agentes invasores do organismo e promovendo a apari¢ao de diversas infec¢des
oportunistas. Entre as formas de transmissdo, podemos citar a sanguinea (por meio de contato
direto com o sangue de pessoas infectadas pelo virus), a vertical (de mae para filho) e a sexual
(em relagdes sem preservativo), sendo essas as principais rotas de contaminac¢do hoje
conhecidas. Sabendo que a AIDS ¢ uma doenga sem cura conhecida e que o tratamento deve
ser feito por toda a vida, maneiras diversas de combate e preven¢do ao HIV se fazem necessarias
principalmente entre adolescentes e jovens, uma vez que essa faixa etaria esta presente no grupo
de soropositivos em todo mundo. Sendo assim, o objetivo deste trabalho ¢ apresentar uma acao
preventiva criada pelo projeto de extensao "HIV-fique sabendo", de confeccionar uma cartilha
digital informativa sobre HIV/AIDS a fim de ser distribuida ao publico jovem. Para o
desenvolvimento, foram recolhidas informagdes gerais sobre a origem, transmissao, principais
sintomas, tratamentos, prevencao e curiosidades epidemioldgicas sobre o virus e a doenca que
ele causa. Durante quase dois meses, todas as referéncias foram dispostas de maneira interativa
e de facil compreensdo, para que a cartilha fosse utilizada como recurso nas palestras e oficinas
realizadas pelo projeto, com jovens na faixa etaria de 12 a 15 anos, em diversas escolas
municipais de Campo Bom-RS. Com isso, espera-se que o publico atendido tenha mais
facilidade na compreensao sobre o virus e o problema na saude individual e coletiva que ele
causa, gerando conscientiza¢do e maior prevengao da AIDS.
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Sera que no online da certo? Relato de experiéncia no programa de

extensao Mae-bebé.

Autores(as): Andressa Colling, Joana Conti Trein, Sofia Schaedler Heinzmann
Orientadores(as): Carmen Esther Rieth
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: Com a chegada da Pandemia, os projetos de extensdo precisaram ressignificar
suas agdes em relacdo a sociedade. O projeto de extensdo Mae-bebé Gestar visa a promogao
da saude de gestantes e de puérperas através de atividades de educacao em satde. O projeto €
interdisciplinar atuando com professores e académicos de diferentes cursos da Universidade.
No primeiro semestre de 2022, parte das atividades do projeto seguiram em modelo online
devido a pandemia da Covid-19, pois as Unidades Bésicas de Satde ainda ndo autorizaram o
retorno presencial da extensdo. Apesar das expectativas e entusiasmo ao ingressar no projeto,
houve frustragdo inicial e dividas das extensionistas sobre a efetividade do formato online que
seria adotado. Assim, ao final do primeiro semestre surgiu o desejo de discutir e relatar a
experiéncia vivida no projeto. Para a elaboracdo deste resumo, cada académica escreveu seu
relato individual. Com o auxilio da orientadora, foram identificadas trés principais tematicas
em comum: expectativas e realidades, desafios, e beneficios do projeto no formato online.
Apesar das frustragdes iniciais pela nao presencialidade, o primeiro aprendizado veio através
do confronto com o real e suas limitagdes. O grupo identificou que foi possivel aprender muito
sobre a importancia do trabalho em equipe interdisciplinar e compreender, a partir de varias
perspectivas, as transformacdes pelas quais a mulher passa na gestacdo e no puerpério. O
principal ponto positivo foi o fato das mulheres serem muito participativas nos encontros, onde
sentiram-se confortaveis para expressar suas angustias, davidas e experiéncias. Assim, ndo
foram percebidas dificuldades na comunicacao, possibilitando a troca de conhecimento entre
elas e equipe. Um dos principais pontos negativos encontrados foi o de alcancar mulheres de
comunidades mais carentes, tendo em vista que tudo ocorre via internet. Outro aspecto relatado
¢ que os contratempos sao mais corriqueiros em razao da instabilidade da internet ou problemas
com os dispositivos eletronicos. O grupo de alunas percebeu que o formato online foi uma boa
alternativa para manter o funcionamento do projeto, possibilitando as mulheres apoio neste
periodo tao delicado. Ressalta-se a necessidade de buscar formas de atender as mulheres que
ndo possuem acesso a esse meio, para que seja possivel alcancar o publico-alvo do projeto,
alinhando as ac¢des aos objetivos do projeto de extensao.
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Contribuicio do Curso de Gestantes para a Vivéncia da Gravidez

Autores(as): Bruna Kappaun, Sofia Schaedler Heinzmann
Orientadores(as): Ilse Maria Kunzler
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: A gestacdo se caracteriza por um periodo de muitas transformacdes tanto fisicas
quanto psicologicas experienciadas pela gestante e que impactam também na sua relagdo com
o companheiro e familia. Durante o acompanhamento no pré-natal, geralmente este olhar € mais
direcionado para a gestacdo e ndo para a mulher que vive a vive, com todos os seus anseios,
adaptagdes e duvidas. Neste contexto, o projeto de extensdo gestar, vinculado ao programa mae-
bebg, realiza atividades como o curso de gestantes, o qual ocorre em 5 encontros com conteudo
pré-definido e ofertado na modalidade online, na plataforma BlackBoard, o que possibilita o
compartilhamento de imagens, videos e interagdo entre os participantes € com os professores.
Esta atividade conta com a participacdo de profissionais dos cursos de Enfermagem,
Fisioterapia, Nutri¢do, Medicina, Odontologia e Psicologia, que contribuem para empoderar a
mulher para a vivéncia deste ciclo de forma mais segura ¢ harmoniosa. Este estudo objetiva
verificar e analisar a importancia do curso de gestantes para a vivéncia da gestagdo. Trata-se de
um estudo de abordagem quantitativa do tipo descritivo A coleta de dados foi realizada através
de um questionario aplicado as gestantes no formato google forms e posteriormente tabulados
para analise de simples frequéncia. 18 gestantes responderam. Resultados: 17 responderam que
concordam ou concordam totalmente em relagdo a melhor compreensido do que acontece com
o corpo durante a gestagdo; 13 concordam ou concordam totalmente em relagao a melhor
compreensdo do que acontece com o corpo durante o parto; 13 concordo totalmente ou
concordam em relagdo a possibilidade de participar das decisdes e escolhas sobre a condugao
do meu parto e sobre a possibilidade de adotar habitos alimentares saudaveis durante a gestagao;
16 concordam ou concordam totalmente sobre conhecer meios que podem me auxiliar na
reducdo de desconfortos fisicos durante a gestagcdo; 12 concordam ou concordam totalmente
sobre se sentir mais segura em relagao aos cuidados com o recém-nascido; ao se abordar sobre
o aleitamento materno, somente 5 responderam e todas concordam ou concordam totalmente
sobre aprender mais sobre o processo da amamentacao, com orientagdes e sabendo onde € em
quais momentos buscar ajuda. Verificou-se o quanto as acdes educativas auxiliaram as
gestantes a entender melhor o que acontece com seu corpo durante a gestacao parto e puerpério
e sobre os cuidados do bebé.

Palavras-chave: Educagdo em saude. Gravidez. Extensdao Universitaria.
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PROJETO JOGA AURORA: 5 ANOS DE ATUACAO

Autores(as): André Geminiano dos Santos', Vinicius Buth Flores?
Orientadores(as): Magale Konrath?, Tiago Garcia Souza*
Institui¢do de origem: Universidade Feevale

RESUMO: O projeto Joga Aurora, atende atualmente 176 criangas de 7 a 12 anos, em situagao
de vulnerabilidade social, da EMEF Edmundo Strassburguer em Campo Bom. Numa parceria
entre Universidade Feevale, Nike e Prefeitura Municipal desde 2017, tem como objetivo
principal oportunizar a inclusao social, por meio da pratica esportiva, contribuindo na qualidade
de vida, no crescimento pessoal € na promog¢ao da cidadania de criancas do Bairro Aurora. O
presente estudo tem como objetivo relatar os resultados obtidos nos 5 anos de projeto. A
abordagem do tipo quanti-qualitativa utilizou os relatdrios anuais do projeto para apresentar os
indicadores. As criancas do 2° ao 5° ano sdo atendidas em oficinas voltadas as atividades
recreativas e iniciagdo esportiva, 2x na semana, por 1h30 min, no contraturno escolar. Desde
2018, a Psicologia passou a integrar o projeto, dada a alta demanda de situagdes relacionadas a
esta area. Considerando que as criangas permanecem no projeto enquanto estdo regularmente
matriculadas na escola, estimamos o atendimento de mais de 300 criancas, sendo que parte
delas participou de 4 anos das atividades. Como principais resultados dos indicadores de
processo, destacamos: 35 intervencdes relacionadas a outras atividades de ensino, pesquisa ou
extensdo; 34 resumos apresentados em eventos de iniciagdo cientifica ou congressos; 8
trabalhos de conclusdo de curso, sendo 1 deles de pds-graduagdo; 78 académicos participando
diretamente das atividades, seja como voluntario ou vinculados a componentes curriculares; 72
inser¢des na midia (site jornal ou TV). Além disto, os indicadores de resultados referentes a
aptidao fisica relacionada a saude (AFRS), qualidade de vida e depressao infantil, apresentavam
uma melhora crescente, interrompida pela pandemia do Covid-19 quando as aulas foram
suspensas ¢ a escola ficou fechada ao longo de 2020, retornando de forma hibrida em 2021. A
participagdo em eventos e passeios, sdo experiencias significativas para as criangas e
permanecem em suas memorias mesmo quando saem do projeto. A partir dos dados obtidos,
estamos cientes da importancia de criangas e adolescentes realizarem de forma prazerosa
atividades fisicas, o que ¢ favorecido pelos projetos sociais. Os resultados positivos sao
percebidos na melhora ou aprimoramento do desenvolvimento motor, diminui¢do do
sedentarismo e em outros aspectos da vida, como nas capacidades desenvolvidas na escola, na
lideranca e no relacionamento interpessoal.

Palavras-chave: Projetos Sociais. Criancas. Resultados.
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IMPACTOS POS PANDEMIA DO COVID-19 NA APTIDAO FiSICA
RELACIONADA A SAUDE (AFRS) DE CRIANCAS PARTICIPANTES
DO PROJETO JOGA AURORA

Autores(as): André Geminiano dos Santos'
Orientadores(as): Magale Konrath?, Tiago Garcia Souza’
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: O projeto Joga Aurora, atende atualmente 176 criangas de 7 a 12 anos, em situacao
de vulnerabilidade social, da EMEF Edmundo Strassburguer em Campo Bom. Numa parceria
entre Universidade Feevale, Nike e Prefeitura Municipal desde 2017, tem como objetivo
principal oportunizar a inclusao social, por meio da pratica esportiva, contribuindo na qualidade
de vida, no crescimento pessoal e na promoc¢ao da cidadania de criancas do Bairro Aurora do
municipio de Campo Bom. Muitos problemas de satde estdo associados a baixa aptidao fisica
e, na maioria das vezes, o seu desenvolvimento se inicia na infancia e na adolescéncia,
colaborando para o desenvolvimento de doengas cronicas nao transmissiveis. A dificuldade
para realizagdo de pratica de atividades fisicas neste periodo de pandemia do Covid-19, em
certo momento nos desafiou. Porém, ainda assim conseguimos melhorar os indicadores de
aptidao fisica relacionada a saude e, consequentemente, a qualidade de vida dos participantes.
Neste sentido, o presente estudo teve como objetivo avaliar aptiddo fisica relacionada a saude
(AFRS) de criangas participantes do projeto esportivo social Joga Aurora, comparando os
resultados do ano de 2021 com os de 2022. A pesquisa quantitativa, do tipo descritiva,
transversal, avaliou 172 criangas, de ambos os sexos. Como instrumento, foi utilizado o
protocolo do PROESP-BR, aplicado no inicio de 2021 e 2022. A analise dos dados foi realizada
por meio da estatistica descritiva, através da planilha de Excel®. Como resultados, observou-
se que, em todas as variaveis o numero de alunos na zona saudavel ¢ maior que na zona
considerada de risco para a saude. Os percentuais tiveram as seguintes alteragdes de 2021 para
2022, respectivamente: For¢a muscular localizada de 65% para 70%, Flexibilidade de 73% para
77%, Aptidao cardiorrespiratoria de 33% para 38%, Estimativa de excesso de massa de 64%
para 69%, Estimativa de excesso de gordura visceral de 71% para 85%. A partir dos dados
obtidos, podemos concluir que com a volta das atividades fisicas diariamente houve melhora
de todos os parametros analisados. Ressalta-se a importancia que novas pesquisas sejam
realizadas.

Palavras-chave: Aptidao Fisica. Criangas. Saude.

Referéncias:

Pereira, AT. Fatores associados a baixa aptidao fisica de adolescentes. Revista Brasileira de
Medicina do Esporte. 2016; 22(3): 176-181. Disponivel em: <https://doi.org/10.1590/1517-
869220162203144162>. ISSN 1806-9940. https://doi.org/10.1590/1517-
869220162203144162.

! Académico de Educacio Fisica e Bolsista de Extensdo
2 Professora do Curso de Educacdo Fisica
3 Instrutor do projeto

UMIVERSIDADE

FEEVALE



inovamundi

Avaliacio da prevaléncia de Sindrome Metabélica nos pacientes

acompanhados no Projeto TIMES

Autores: Maria Luiza Hendrischky Santos Aragio!, Carolina Kayser?, Pedro Adolfo Pereira
Alves®, Laura Altenhofen*, Nathalia Hoffmeister® e Dalton Guimaraes®

Orientadores: Mateus Augusto dos Reis’ e Eliane Fatima Manfio®

Escola: Universidade Feevale

RESUMO: O Projeto de Extensao TIMES - Transforme-se, Inove-se, Movimente-se e Eduque-
se para a Satde visa desenvolver e promover agdes educativas, reabilitar e acompanhar o estado
de saude de pacientes com obesidade, com uma equipe multi e interdisciplinar, buscando a
melhora da saude e a reducdo das consequéncias dessa doenca em pacientes provenientes da
rede de atendimento do Sistema Unico de Satide (SUS). Dentre os problemas de satde
associados a obesidade, a sindrome metabolica ¢ um dos mais graves, pois ¢ fator de risco para
doencas cardiovasculares, contribuindo para o aumento da mortalidade. Este estudo teve como
objetivos avaliar a prevaléncia de sindrome metabolica nos pacientes que estdo vinculados ao
Projeto TIMES e avaliar a ocorréncia de algum evento cardiovascular (cardiopatia isquémica,
acidente vascular cerebral ou doenga arterial periférica). Foi realizada a analise de dados dos
prontudrios dos pacientes vinculados ao Projeto. Para a avaliagdo da presenca de sindrome
metabolica foi utilizado o critério da Federacgdo Internacional de Diabetes, que estabelece como
ponto de corte para risco cardiovascular aumentado a medida de circunferéncia abdominal,
sendo este critério obrigatério a presenga de obesidade visceral, considerada a circunferéncia
abdominal igual ou superior a 94 cm em homens e 80 cm em mulheres e a presenca de mais 2
de 4 critérios: triglicerideos > 150 mg/dL ou em tratamento; HDL < 40 mg/dL em homens ou
< 50 mg/dL em mulheres; pressao arterial sistolica > 130 mmHg ou pressao arterial diastolica
> 85 mmHg ou tratamento; glicemia de jejum > 100 mg/dl ou diagnoéstico prévio de diabetes.
Do total de 35 pacientes analisados, 27 (77,14%) s@ao mulheres, com uma idade média de 43
anos, IMC médio de 37 kg/m? 4 (11,43%) pacientes apresentam sobrepeso, 8 (22,86%)
obesidade grau I, 10 (28,57%) obesidade grau II, 13 (37,14%) obesidade grau III. Do total de
pacientes, 20 (55,14%) apresentam sindrome metabolica, 9 (25,7%) apresentam historico
familiar de evento cardiovascular e 4 (11,43%) historico pessoal de evento cardiovascular. A
alta prevaléncia de sindrome metabdlica, conforme demonstrado no estudo ¢ uma ameaca a
populagdo com um potencial de sobrecarga aos sistemas de satide publica local. Consolidar e
fortalecer politicas publicas que promovem estilos de vida saudaveis como o projeto TIMES e
que atuam no combate aos fatores de risco ¢ fundamental para enfrentar esse desafio.
Palavras-chave: Sindrome Metabolica. Obesidade. Evento cardiovascular.
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DESENVOLVIMENTO DE MATERIAL EDUCATIVO SOBRE
PLANTAS MEDICINAIS

Autores(as): Bruna Boeira Valentini', Ana Carolina Fritsch?, Ana Julia Michelon®, Aroldo
Almeida®, Edina Mentges®, Michele Capitanio®

Orientadores(as): Andresa Heemann Betti’

Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: O uso de plantas medicinais no tratamento ou auxilio ao tratamento de doencgas ¢
recorrente entre a populagdo, especialmente entre os mais idosos. Contudo, esta estratégia nao
costuma ter a devida orientagdo quanto a eficacia destas ervas para determinada condigdo,
quanto a quantidade que deve ser consumida, forma de preparo e mesmo a interacdo destes
componentes com os medicamentos. Levando o exposto acima em consideragdo, foi
desenvolvido um documento informativo com o objetivo de auxiliar as pessoas,
desmistificando algumas crencas populares referente as plantas medicinais, trazendo
informagdes complementares quanto aos efeitos farmacoldgicos efetivamente documentados
na literatura, os medicamentos com que pode ocorrer interagdo e indicando aqueles que podem
ser toxicos a depender da quantidade, bem como a contraindicagdo para determinados grupos
da populagdo. Para isso, foram compiladas informagdes de publicagdes confiaveis, disponiveis
em bases de dados seguras. Como resultado desta pesquisa foi construido um material educativo
amplo, contendo oitenta plantas medicinais de uso popular, onde, vinte e duas delas foi possivel
relacionar as interagdes com medicamentos. Dentre estas, apenas dezesseis foi encontrado
informacdes para descrever de forma mais completa, informando o uso popular, acdes
farmacoldgicas e interacdo medicamentosa. Ou seja, nem todas as plantas medicinais que
compdem o material, foi possivel descrever as interagdes medicamentosas, que era um dos
objetivos principais do material, por falta de estudos que comprovassem tal interacdo. Portanto,
este ¢ um material que poderd ser suporte para a populacdo leiga, bem como para os
profissionais de satude, a fim de garantir uma boa orientacdo sobre o uso de plantas medicinais
e permitir que a populacao o faca de forma consciente e segura.

Palavras-chave: Interacdo. Plantas Medicinais. Ervas. Chés. Medicamentos.
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DESAFIOS E DIFICULDADES NO FUTSAL FEMININO: A VISAO DE
ADOLESCENTES PARTICIPANTES DO PROJETO FUTSAL SOCIAL

Autora: Mirela Steigleder Garcia'
Orientador: Roberto Tierling Klering?
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: O futsal feminino esta ganhando cada vez mais visibilidade. Por muito tempo, este
esporte era destinado apenas para homens e as poucas mulheres que praticavam tinham sua
sexualidade questionada (ALTMANN; BALDY, 2013). Para romper com esse comportamento
social, de cunho patriarcal, a Organizacdo das Nagdes Unidas (ONU) langou, dentre os
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel da Agenda 2030, o objetivo 5.1: “acabar com todas
as formas de discriminagdo contra todas as mulheres e meninas em toda parte” (ONU, 2015).
Com base nessa agenda e entendendo que projetos sociais de cunho socioeducativo sdo campos
de referéncia para o desenvolvimento dessas agdes, o objetivo deste estudo ¢ analisar as
dificuldades encontradas por adolescentes da selecao feminina de futsal do projeto Futsal Social
para a pratica da modalidade. Para tanto, realizou-se um estudo descritivo, de paradigma
qualitativo, onde foi criado como instrumento de pesquisa um questionario através da
plataforma Google Forms. Neste questionario, foram realizadas perguntas sociodemograficas
e outras que diziam respeito aos desafios e dificuldades relacionadas ao futsal feminino no
contexto do projeto Futsal Social (UJR/FEEVALE). Participaram da pesquisa 25 adolescentes
do sexo feminino, com idades entre 13 ¢ 17 anos, com média de 15,16 anos. O método de
andlise de dados empregado foi o hermenéutico-dialético (MINAYO, 2010). A partir da analise
de dados, identificamos quatro categorias de andlise citadas como dificuldades e/ou desafios
para a pratica do futsal, todas sob o guarda-chuva do preconceito: 1) Desigualdade: o apoio e
incentivo dado ao futsal feminino ¢ muito menor quando comparada a modalidade masculina;
2) Machismo: discurso de pessoas proximas afirmando que o futsal ndo ¢ uma pratica para
meninas/mulheres; 3) Falta de visibilidade/reconhecimento: espaco destinado a pratica do futsal
feminino ¢ imensamente menor que o espaco destinado a modalidade masculina, como se fosse
uma pratica secundaria em importancia; 4) Poucos patrocinios: falta de apoio financeiro,
inviabilizando a pratica em muitas ocasides. Por fim, esses achados nos permitem uma melhor
compreensdo das dificuldades percebidas pelas meninas da selecao do Futsal Social, relatos
esses que nos auxiliardo a buscar uma forma de empodera-las, tentando criar mecanismos e
praticas educativas que venham a mitigar seus impactos negativos no projeto social como um
todo, educando meninas e meninos para uma sociedade mais democratica e humana.

Palavras-chave: Esporte. Adolescentes. Futsal Feminino. Projeto Social.
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PERCEPCAO DA IMAGEM CORPORAL DE PACIENTES COM
OBESIDADE ATENDIDOS NO PROJETO TIMES

Autores: Tiago Dapper!, Leticia Teresinha da Silveira?
Orientadoras: Eliane Fatima Manfio®, Denise Bolzan Berlese?
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

A imagem corporal pode ser compreendida como a constru¢do multidimensional, que, descreve
as representacoes internas da estrutura corporal e da aparéncia fisica em relagao a si mesmos e
aos outros. Pacientes com obesidade apresentam dificuldade em aceitar seu corpo, gerando
preocupacdo com seu peso corporal e insatisfacdo com sua imagem. Esse conjunto de fatores
gera estigmas sociais que favorecem a exclusdo. O objetivo desse estudo foi avaliar a percepgao
da imagem corporal de pacientes com obesidade atendidos pelo projeto de extensao TIMES
(Transforme-se, Inove-se, Movimente-se e Eduque-se para a Satide) da Universidade Feevale.
Participaram deste estudo 20 pacientes, de ambos os sexos, na faixa etaria de 27 a 68 anos, com
média de idade de 43,8(10,9) anos, massa corporal 104,7(25,7) kg, estatura 163,1(8,2) cm e
IMC 39,1(8,0) kg/m?. Para a avaliagio da imagem corporal utilizou-se o Body
Shape Questionnaire (BSQ) e a escala da silhueta, composta por 15 imagens. Os resultados
evidenciaram que na avaliagdo do BSQ, 50% (10) dos pacientes apresentam distor¢do moderada
e grave da imagem corporal, 35% (7) auséncia da distor¢cdo da imagem corporal e 15% (30)
leve distor¢ao da imagem. Quanto a escala da silhueta observou-se que 60% (12) apresentam
graves conflitos com a imagem corporal, 30% (6) problemas com a imagem corporal ¢ 10% (2)
preocupacao normal com a imagem corporal. Conclui-se que a obesidade interfere na satisfacao
e percepcdo da imagem corporal, tendo em vista o percentual elevado de pacientes que
apresentam distor¢des e conflitos com a propria imagem.

Palavras-chave: Imagem Corporal. Obesidade. Saude.
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EDUCACAO EM SAUDE NA ERA DIGITAL: COMO DISSEMINAR
CONHECIMENTO ACERCA DA ONCOLOGIA COM ACURACIA E
LEVEZA
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RESUMO: Estima-se que cerca de 625 mil novos casos de cancer surgiram no ano de 2020 no
Brasil, fazendo com que a doenga seja um problema de saude publica emergente. O termo
Cancer abrange mais de 100 grupos diferentes de doengas malignas que possuem o crescimento
desordenado de células como caracteristica comum- o tipo de cancer ¢ determinado pela célula
acometida. Sabe-se que, em sua maioria, os fatores de risco para o desenvolvimento da doenca
sdo evitaveis e a prevengao se da a partir da adog@o de habitos de vida saudaveis. Desse modo,
a campanha do Caso Clinico do Cancer do Més elenca um subtipo de cancer para cada més e
delega uma cor para cada tipo, tornando o ano colorido visando disseminar fatores de protegao,
diagnostico, tratamento, rastreamento e informacdes especificas de cada subtipo. Dessa forma,
a fim de atender tais propositos, ¢ desenvolvido um quiz temdtico de multipla escolha em
formato de caso clinico a respeito do cancer do més em uma rede social (/nstagram) da Liga
do Cancer da Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre (UFCSPA). Esse quiz
compreende o contetdo de relato de caso publicado em revista indexada a respeito de um tipo
de cancer selecionado conforme a campanha do més. Dessa forma, o nivel de dificuldade das
perguntas do quiz ¢ variavel, compreendendo como publico-alvo académicos da area da satde
e a populagdo em geral. Assim, o questiondrio ¢ desenvolvido a partir de uma revisao
bibliografica sobre o tema realizado por membros da liga pertencentes ao departamento do
Cientifico. Em seguida, esse questiondrio ¢ enviado aos membros do departamento de
Marketing que se encarregam de produzirem as artes para a efetiva publicacdo na pagina do
Instagram da liga, em formato de Stories. O quiz abrange respostas de, aproximadamente, 100
pessoas por més e, em média, recebe 84,6% de respostas corretas, permitindo a interagdo desses
individuos com a liga e com o assunto abordado. As respostas das questdes sdo mostradas
imediatamente em forma de porcentagem, gerando um feedback a todos aqueles que
responderam o quiz. Portanto, tal metodologia empregada possibilita a dissemina¢do do
conhecimento de forma pratica e simples, envolvendo tanto os membros da liga responsaveis
pela producdo do material quanto do publico-alvo alcancado. Ag¢des de educagdo em satide
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como essa beneficia toda populagdo, favorecendo a melhor formagdo dos académicos da area
da satde e a dissemina¢do de conhecimentos sobre a prevencao da doenca.
Palavras-chave: Oncologia. Rede social. Educagdo em saude.
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O ACESSO A EDUCACAO EM SAUDE A PARTIR DE UM EVENTO
ONLINE E GRATUITO SOBRE ONCOLOGIA

Autores(as): Frederico Barbosa das Neves Maciel', Rodrigo Castro dos Santos?, Nathalia
Dias Oliveira®, Arthur Dantas Mangussi®, Igor Casotti de Padua’®, Dalton Guimaraes®
Orientadores(as): Sérgio Roithmann’

Institui¢do de origem: Universidade Federal de Ciéncias da Satde de Porto Alegre, Porto
Alegre - RS, Brasil

RESUMO: O cancer ¢ tido como um grupo de doengas multifatoriais complexas e com diversas
possibilidades de tratamento. O profissional da satide que atua na area oncoldgica precisa estar
bem capacitado e atualizado quanto as novas tecnologias. Portanto, aumentar o acesso a
educagdao em saude dos académicos ¢ uma das praticas que corrobora para gerar melhores
profissionais no futuro. A educacdo a distdncia ¢ uma modalidade de ensino em que os recursos
metodoldgicos sao apoiados pelas diversas Tecnologias de Informacdo e Comunicagao,
atingindo um grande numero de pessoas. Portanto, ¢ importante realizar eventos como a |
Jornada Interligas de Oncologia através do trabalho da Liga do Cancer da UFCSPA em conjunto
com outras trés ligas académicas. Foram ofertadas, de forma gratuita, palestras com
profissionais da satide que atuam na area oncoldgica a fim de tornar a educagdao em satde mais
acessivel. Considerando sua modalidade, o StreamYard ¢é utilizado como estudio virtual
enquanto as palestras sdo transmitidas no YouTube. Além disso, as inscri¢des ocorrem atraveés
de um formuléario do Google disponivel no site do evento, que por sua vez, ¢ hospedado na
plataforma Wix. O nimero total de inscritos alcangados foi 238, com 95,8% académicos e 4,2%
profissionais da saude. O evento recebeu inscrigdes de mais de 20 universidades diferentes, em
maioria da UFPel, com 67 inscritos (28%), seguida pela UFCSPA com 54 inscritos (22,7%).
No Youtube, o nimero total de visualizagdes do evento foi de aproximadamente 309 por dia,
porém, o numero de espectadores unicos, isto €, o valor estimado de pessoas que de fato
assistiram, foi cerca de 164 por dia. Os dois valores sd3o quantificados e disponibilizados pela
plataforma. Considerando que eventos onlines e gratuitos ampliam o acesso de pessoas ao
conteudo oferecido, a I Jornada Interligas de Oncologia gerou um impacto positivo em
académicos da area da saude de diversas universidades diferentes, a partir de temas relevantes
e atuais que abrangem a oncologia. Assim, promovendo uma educa¢ao em satide mais acessivel.
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IDENTIFICACAO DE DOENCAS ONCO-HEMATOLOGICAS: UMA
ABORDAGEM CONTEXTUALIZADA AO PUBLICO EM GERAL

Autores(as): Arthur Dantas Mangussi', Igor Casotti de Padua?, Rafael Henrique Santos
Feltrin?, Nathdlia Dias Oliveira*, Rodrigo Castro dos Santos>, Dalton Guimaries®
Orientadores(as): Sérgio Roithmann’

Institui¢do de origem: Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre, Porto
Alegre - RS, Brasil

RESUMO: As ligas académicas sao organizagdes que exploram a tematica de sua criagao e
facultam o aprofundamento de conhecimentos. Diante da pandemia de COVID-19, a Liga do
Cancer da Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre (UFCSPA) optou por
realizar uma aula aberta a comunidade interna e externa, adaptando-a ao formato online. A aula
teve como propodsito elucidar a identificagcdo de doencas onco-hematologicas. Tal aula foi
ministrada pelo Dr. Sérgio Roithmann por meio de uma plataforma virtual gratuita, com
duragdo de uma hora e quarenta minutos, de modo que todos os interessados pudessem assistir
a aula e tirar suas duvidas ao término da mesma. A divulgacdo dessa foi feita através das redes
sociais da propria liga, sem restricdes para inscricdo no evento. O objetivo do evento para o
publico era oferecer conhecimento acessivel, didatico e seguro aos interessados em aprofundar-
se nessa tematica. Dessa maneira, as tematicas da aula englobaram a hematopoiese e neoplasias
hematologicas, sinais e sintomas de leucemias e linfomas, achados clinicos de leucemias
agudas, cronicas e de linfomas, diagnéstico das doencas da medula 6ssea e linfomas,
classificagdo dos linfomas, casos clinicos de fixacdo dos contetidos, comentarios sobre
mielomas e um momento para a resolucdo de duvidas. Em vista disso, a pratica inovadora de
ensino viabilizado pela Liga do Cancer obteve éxito, confirmando-se com os comentarios
positivos sobre as aulas e os elogios a apresentacdo, de modo que os ouvintes puderam enviar
suas duvidas e contribui¢des ao vivo, sendo respondidas pelo professor ministrante. Ademais,
essa iniciativa proporciona um complemento a formacao académica dos interessados, com a
manuten¢do da qualidade das a¢des desempenhadas, apesar da necessidade de paralisacdo das
atividades presenciais. Por fim, essa forma de promogao de contetido viabilizou o conhecimento
acessivel e compreensivel a populagdo, obtendo-se 239 visualizagdes, corroborando para as
praticas de inovacao de ensino e extensdo que a liga se propds. Ainda, ¢ de grande
recomendacdo a realizagdo de aulas virtuais gratuitas cuja tematica engloba saude,
principalmente a oncologia, dado que o aprendizado e a curiosidade sobre essa tematica foram
incentivados.
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SIMPOSIO SOBRE CANCER DE TIREOIDE:
DO DIAGNOSTICO AO TRATAMENTO

Autores(as): Marla Darlene Machado Vale!, Nathalia Dias Oliveira?, Arthur Dantas
Mangussi®, Rodrigo Castro dos Santos*, Igor Casotti de Padua®, Dalton Guimardes®
Orientadores(as): Sérgio Roithmann’

Institui¢do de origem: Universidade Federal de Ciéncias da Satde de Porto Alegre, Porto
Alegre - RS, Brasil

RESUMO: Conforme os dados expostos pelo Instituto Nacional do Cancer (INCA), o cancer
de tireoide, ¢ o tipo mais frequente de cancer de cabeca e pescoco que acomete a populagdo
brasileira, principalmente, do sexo feminino, sendo em 80% dos casos do subtipo carcinoma
papilifero. No Brasil, o nimero de casos novos de cancer de tireoide esperados, para cada ano
do triénio 2020-2022, sera de 11.950 em mulheres e 1.830 em homens. Contudo, poucos
eventos abordam esse tema no ambito académico e o tema, ainda, ndo € tdo comum nas grades
curriculares dos cursos da area da saude. Desse modo, tornam-se necessarias agoes
complementares a respeito da tematica, uma vez que se nota o aumento na incidéncia desta
neoplasia. O objetivo do presente trabalho ¢ promover a informacao sobre a epidemiologia,
diagnostico e tratamento do cancer de tireoide para académicos dos cursos da area da saude.
Trata-se de um evento produzido na modalidade presencial de workshop com intuito de
promover didlogo e trocas de experiéncias de profissionais e futuros profissionais da satude. O
evento teve duracdo de trés horas e contemplou quatro palestras, retratando diferentes aspectos
do cancer de tireoide, sendo estas: epidemiologia da neoplasia com endocrinologista,
tratamento farmacoldgico com endocrinologista, intervengao ciriirgica com cirurgido de cabeca
e pescogo e por fim, manejo nutricional com nutricionista. Ao todo, participaram do evento 35
estudantes da area da satde, de cursos como medicina, enfermagem, fisioterapia, nutri¢do, entre
outros. A metodologia utilizada pelos palestrantes foi elogiada pelos participantes, pois estes,
por meio de uma aula tedrico-pratica, trouxeram o tema com maior proximidade ao estudante.
Pdde-se perceber, durante o evento, que o publico manteve-se engajado ao assunto, com
questionamentos e duvidas aos palestrantes, gerando uma discussdo mais rica para o meio
académico. Dessa forma, conclui-se que pelo evento ter sido realizado e prestigiado por
académicos de diversos cursos, a multiprofissionalidade foi um fator que se destacou quanto a
importancia para o evento.
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RELATO DE INTEGRACAO MULTIDISCIPLINAR REALIZADA POR
MEMBROS DE UMA LIGA ACADEMICA SOBRE ONCOLOGIA

Autores(as): Rodrigo Castro dos Santos!, Vitéria Luiza de Camargo Milczarski?, Juan Andres
Cuadro Montanez?, Laura Carvalho Caselani*, Nath4lia Dias Oliveira®, Dalton Guimaraes®
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Alegre - RS, Brasil

RESUMO: Uma liga universitaria ¢ fundamentada por trés pilares: ensino, pesquisa e extensao.
Pensando no espectro de ensino, além de trazer professores e outros especialistas para
ministrarem aulas internas, a Liga do Cancer UFCSPA (LiCa), propde que seus proprios
académicos desenvolvam capacitagdes para aquele grupo. Para tal, alunos do curso de
Biomedicina e Farmacia se reuniram, em fevereiro de 2022, para formular uma apresentagao
que trouxesse uma visao diferenciada sobre a oncologia, considerando que a LiCa ¢ composta
majoritariamente por graduandos em Medicina. Foram abordados os novos hallmarks do
cancer, estabelecidos em 2022: desbloqueio da plasticidade fenotipica, reprogramacao
epigenética nao-mutacional, microbiomas polimorficos e senescéncia. Os hallmarks sdao as
capacidades biologicas adquiridas durante as varias etapas de desenvolvimentos dos tumores
humanos. A ciéncia os considera como um principio organizador que possibilita uma
racionalizacdo, ao nivel microscopico, das complexidades da doenga neoplasica. O
reconhecimento da ampla aplicabilidade desses conceitos afetara cada vez mais a formulagao
de novos meios para tratar o cancer em seres humanos, tornando necessaria a integragdo entre
diferentes profissionais para se obter €xito nestas pesquisas. O encontro foi realizado de forma
online, considerando as limitagdes impostas pelas medidas de restri¢do sanitarias por conta da
pandemia de Covid-19, tendo duragdo aproximada de uma hora, com a apresentacdo sendo
seguida de perguntas e comentarios dos espectadores. A partir do feedback realizado pelos
expectadores, pode-se compreender que a adequagdo a linguagem utilizada pelos alunos se
revelou pratica para que os demais cursos, visto que existe, e deve-se manter, um carater
multidisciplinar da Liga, pudessem compreender a especificidade imposta pelos hallmarks,
assim como sua aplicabilidade. Quanto mais assiduamente os graduandos puderem ter acesso
as discussoes acerca do desenvolvimento tumoral, sob um viés diferente daquele tradicional,
mais se poderd promulgar novas metodologias de abordagem ao paciente oncoldgico. Espera-
se que, futuramente, idealizagdes de novos métodos de tratamento e diagnostico possam ser
ocasionadas pela compreensdo destes novos hallmarks.
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A atuacio do Projeto de Extensdo Combate e Prevencio ao Aedes aegypti da
Universidade Feevale na Formacao dos Agentes Comunitarios de Saude de

Novo Hamburgo, RS

Daniel Tormes da Silva', Leticia Batista Dutra?, Paulo Cezar
Muxfeldt Ferreira®, Poliana Reolon Zacarias,*, Caroline Rigotto.
Universidade Feevale

A dengue ¢ uma arboviroses transmitidas pelo mosquito vetor A. aegypti. Arboviroses sao
doengas virais transmitidas por artropodes, no caso da dengue, sdo transmitidas ao ser humano
por meio da picada da fémea do mosquito infectada por este virus. O 4. aegypti tem preferéncia
pelo meio urbano, depositando seus ovos principalmente em depositos com acumulo de dgua.
Fazer o controle desses mosquitos, diminuir a proliferagdo dos mesmos ¢ a melhor forma de
prevencao contra a Dengue. Havendo a infestagdao desse mosquito em uma localidade, o uso de
repelentes de insetos, principalmente nos horarios de maior circulagdo do mosquito torna-se
uma alternativa eficaz na prevengao da doenga, uma vez que seja constatada a presenga do virus
circulante. Neste ano houve um aumento expressivo de casos de dengue notificados em Novo
Hamburgo, bem como em outros municipios do RS. Em fung¢ao disso, o Projeto de Extensao
de Combate e Prevengdo ao Mosquito Aedes aegypt e o Projeto de Combate e Prevencao a
Dengue da Universidade Feevale, elaborou um evento de formacao dos Agentes Comunitarios
de Saude (ACS’s). A capacitagdo contou com o apoio da Secretaria Municipal de Saude de
Novo Hamburgo (SMS), da Fundacao de Saude Publica de Novo Hamburgo, cujo objetivo foi
orientar os ACS’s para capacita-los sobre as atividades de combate e preven¢do ao A. aegypti.
A capacitagao foi ministrada presencialmente pelos integrantes da equipe da Vigilancia
Ambiental em Saude da SMS de Novo Hamburgo, equipe do Convénio de Combate e
Preveng¢do a Dengue da Universidade Feevale e Atengdo Basica em Satde de Novo Hamburgo.
Os temas abordados foram a Legislacdo vigente; Atribuicdes dos ACS’s; Biologia do vetor;
Tipos e Sintomas das doencas transmitidas; Formas de controle do vetor e prevencao da Dengue
e Orientacdo psicologica. O evento contou com a presenga de 180 ACS’s, onde os alunos
extensionistas participaram do planejamento das atividades, ficando responsaveis por manter o
controle das fichas de inscri¢do e lista de presenca, monitorando as atividades e manejo durante
a recepgao dos ACS’s durante o evento. O Projeto de Extensdo contribuiu na formagado desses
profissionais de saude, favorecendo a troca de conhecimento, a promog¢ao da educacdo em
saude da populagdo de Novo Hamburgo. Também possibilitou que os alunos extensionistas
interagissem com os profissionais envolvidos, sendo uma experiéncia significativa para suas
atuacdes como futuros profissionais na saude publica.
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BENEFICIADOS PELO PROJETO SUSTENTABILIDADE
ECONOMICA E FINANCEIRA NA ELABORACAO DA DECLARACAO
ANUAL DO IMPOSTO DE RENDA DA PESSOA FiSICA
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RESUMO: O presente estudo teve como objetivo analisar os resultados qualitativos e
quantitativos dos atendimentos gratuitos realizados na elaboragdo da Declaracio Anual do
Imposto de Renda da Pessoa Fisica (DIRPF) pelo projeto de extensdao Sustentabilidade
Econdmica e Financeira da Universidade Feevale em parceira com a Receita Federal. O foco
dos atendimentos sdo para pessoas fisicas da comunidade com baixa renda. Utilizaram-se as
pesquisas descritiva, bibliografica e levantamento (survey) com abordagem qualitativa e
quantitativa para os anos de 2021 e 2022. Os atendimentos aos beneficiados sao desenvolvidos
por académicos vinculados ao projeto de extensdo, bolsistas ou voluntarios dos cursos dos
cursos de Ciéncias Contéabeis e Gestdo Financeira, sob a orientagdo dos professores que fazem
parte do Projeto. Constatou-se que, em 2022 os respondentes foram 54,3% do sexo feminino e
42,9% do sexo masculino. Destaca-se que 91,4% necessitaram do auxilio para elaboracdo da
declaragdo. Salienta-se que 28,6% dos beneficiados declarantes do DIRPF utilizaram-se de
outros servigos oferecidos pelo projeto. Além disso, em 2022, 31,4% obtiveram conhecimento
do projeto através centro de atendimento RFB, 25,7% dos beneficiados ficaram sabendo da
existéncia do projeto por meio de estudantes ou professores da Feevale, 17,1% por meio da
internet e 8,6% através de familiares e conhecidos. Os beneficiados afirmaram que o servigo
prestado no projeto atendeu 94,3% das suas necessidades e 88,6% atribuiram a nota dez em
relacdo a qualidade do servico prestado e ainda 100% dos beneficiados afirmaram que
recomendariam o servigo para outras pessoas. Esses dados vao ao encontro dos resultados da
pesquisa no ano de 2022, na qual 100% dos beneficiados responderam que as necessidades
foram atendidas pelo projeto. Com isso, conclui-se que o projeto tem relevancia tanto para a
comunidade quanto para os alunos envolvidos, uma vez que beneficiou os contribuintes com a
entrega obrigatoria da DIRPF e os académicos dos cursos de Ciéncias Contédbeis, que
desenvolveram uma das habilidades profissionais relacionadas a sua profissdo de Contador.
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EVIDENCIAS DO CONHECIMENTO FINANCEIRO DOS JOVENS
APRENDIZES DA UNIVERSIDADE FEEVALE
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O estudo tem como objetivo avaliar o conhecimento financeiro dos jovens que fazem parte do
Projeto Social Jovem Aprendiz da Universidade Feevale, bem como propor oficinas para
disseminar a educagdo financeira para este publico. Esta proposta adveio da articulagdo do
Projeto Social de Sustentabilidade Economica e Financeira com o Projeto Social Jovem
Aprendiz. Esses projetos tem como proposta assegurar a inclusdo de jovens nas dimensdes
social, cultural e profissional, dado que ambos possuem objetivos de orientar as pessoas a
organizarem e administrarem seu proprio dinheiro desde a sua primeira renda, controlar seus
gastos, investir melhor e ter um controle sobre seu orgamento pessoal, para garantir um bem-
estar e qualidade de vida. Para que isso ocorresse foi desenvolvido e aplicado um questionario
para averiguar qual o conhecimento dos jovens e da familia a respeito da tematica educagao
financeira. A pesquisa foi realizada com aproximadamente 30 alunos nos anos de 2021 e 2022,
0s quais responderam questdes sobre como eles faziam a gestao dos seus recursos € quais seriam
seus interesses nesta tematica. Os resultados do questionario evidenciaram que mais de 70%
dos alunos ja apresentam o habito de anotar seus gastos, seja ele em planilha, caderno ou
aplicativo de finangas, aproximadamente 60% dos jovens ja estdo guardando seu dinheiro para
realizar um sonho e 100% dos alunos que participaram tem o interesse em aprender mais sobre
financas. Portanto, a partir dos dados coletados desenvolveu-se a oficina para uma melhor
explicacdo do assunto em questdo para sanar as duvidas que eles nos trouxeram durante a
apresentac¢do. Sabe-se da importancia da educagdo financeira e que ela deve ser ensinada desde
cedo para jovens e adultos. Oferecemos atendimentos ao publico, desenvolvidos por
académicos vinculados ao projeto de extensdo, bolsistas ou voluntarios dos cursos dos cursos
de Ciéncias Contéabeis, sob a orientagdo dos professores que fazem parte do Projeto. Os
beneficiados afirmaram que o servigo prestado no projeto atendeu seus objetivos na ajuda de
uma saude financeira melhor. Com isso, conclui-se que o projeto tem relevancia tanto para a
comunidade quanto para os alunos envolvidos, uma vez que beneficiou os contribuintes para
uma melhor organiza¢dao financeira pessoal, empresarial e para familia do beneficiado.
Esperamos que as contribuicdes ao longo dessas oficinas redundem em um melhor
desenvolvimento econdmico e financeiro para a comunidade local.

Palavras-chave: FEEVALE. Jovem aprendiz. Projeto de extensdo. Orientagao financeira.
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ATENDIMENTOS DA DIRPF PELO PROJETO SUSTENTABILIDADE
ECONOMICA E FINANCEIRA NA PANDEMIA DO COVID-19

Autores(as): Camila das Neves Pereira, Cristian Mateus Flesch, Kaliane Alves Rodenbusch e
Liziane Freitas Colorio

Orientadores(as): Me. Margareth Aparecida Moraes e Aline Nast Lima de Lemos
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RESUMO: Anualmente, os cidaddos brasileiros devem realizar a Declaragdo de Ajuste Anual
do Imposto de Renda Pessoa Fisica (DIRPF) e encaminhar, via internet, a Secretaria Receita
Federal do Brasil (SRFB). No ano de 2012, o projeto de extensao Sustentabilidade Economica
e Financeira do curso de Ciéncias Contabeis e Gestdao Financeira da Universidade Feevale, € a
Receita Federal do Brasil firmaram parceria, através do Nucleo de Apoio Contabil Fiscal e
Financeiro para ofertar para pessoas fisicas de baixa renda orienta¢do gratuita no preenchimento
da DIRPF. Estas orientagdes/atendimentos se ddo anualmente e sao desenvolvidos pelos alunos
que compdem o projeto supervisionados pelos professores. No ano de 2021, devido ao COVID-
19, os atendimentos passaram a ocorrer de forma online com o emprego do ambiente Virtual
Blackboard. No ano de 2022 os atendimentos voltaram a serem realizados no formato
presencial. Em ambos os anos, os alunos envolvidos no projeto tiveram a oportunidade de
vivenciar na pratica a profissao contabil. Neste ano, 2022, foram atendidos 56 beneficiados para
a elaboragdao da DIRPF, isto €, realizou-se 19 atendimentos a mais se comparado ao ano de
2021, que totalizou em 37 atendimentos. O aumento da inflagdo nos Ultimos anos e a nao
atualizagdo da tabela do Imposto de Renda, desde o ano de 2015, impactou na ampliagdo do
numero de contribuintes que necessitaram cumpri com essa obrigacao fiscal. A realizagdo dos
atendimentos ¢ relevante, considerando o crescente nimero de pessoas obrigadas a entrega de
DIRPF, em 2021 somavam-se 34,168 milhdes de pessoas e em 2022 este nimero passou para
36,322 milhdes, representando um aumento 6,3% em relagdo ao ano anterior conforme
divulgado pela Secretaria da Receita Federal do Brasil (2022). Com base nesses dados,
observou-se a importancia deste Projeto Social, ao promover os atendimentos as pessoas fisicas
e proporcionar aos alunos do curso de Ciéncias Contabeis da Universidade Feevale aplicar os
conhecimentos adquiridos em sala de aula.
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A INTERACAO ENTRE A UNIVERSIDADE E A COMUNIDADE A
PARTIR DAS PRATICAS DA EXTENSAO.

Autores(as): Romulo Aurélio Heldt!, Eliandra Soares?, Juliana Leist Lauffer®, Maria Milena
Soares Couto *, Caroline Nazario Wiedenhoft’, Kaliane Alves Rodenbusch®
Orientadores(as): Paola Schmitt Figueiro ’, Ricardo Gazzana Schneider®

Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: A identidade visual ¢ um conjunto de elementos que contempla vérios itens como
cores, imagens, grafismos, logotipo e tipografia, que serdo utilizados nos materiais de uma
empresa/entidade social para identificacdo de seus produtos/servicos e ter uma relacdo de
fidelidade com seu publico. Essa identidade visual deve traduzir de forma clara os objetivos
dessa empresa com o seu publico/sociedade, uma vez definida ela deve ser usada e aplicada em
seus produtos, materiais de divulgacao, redes sociais. Diante disto, o objetivo deste trabalho ¢
relatar o desenvolvimento da criagdo do logo/identidade visual para uma linha de produtos
elaborados a partir da reciclagem. O foco foi uma cooperativa de reciclagem situada na cidade
de Novo Hamburgo. Para essa atividade foi realizada uma parceria com o centro de design da
Universidade Feevale com o projeto integrado “Gestdo e Empreendedorismo para o
Desenvolvimento Local” que atende a comunidade da cooperativa. Para tanto, foi realizado um
diagnostico durante uma visita presencial a cooperativa para entender a sua demanda.
Participaram os alunos bolsistas/voluntarios do centro de design e os alunos do projeto gestao
e empreendedorismo para o desenvolvimento local, bem como os professores que os
acompanham. Apods a visita foi feito um trabalho de elaboracdo da nova marca, trazendo
elementos visuais que eram condizentes com a proposta da cooperativa e o trabalho executado.
Os alunos envolvidos com a criagdo da nova identidade visual apresentaram para os cooperados
o resultado durante uma feira realizada nas dependéncias da universidade. O evento envolveu
18 pessoas entre cooperados, alunos e professores, e foi uma oportunidade para todos os
envolvidos exporem para a comunidade o trabalho realizado. Dentre os produtos desenvolvidos
estdo almofadas, facas, casinhas para cachorro, sabdo e objetos para decoracdo, todos esses
produtos ja estampam a nova marca. Os cooperados se mostraram muito gratos com a criagao
da nova identidade visual, tendo em vista o valor que ela ird agregar para os produtos e o
trabalho realizado por eles na cooperativa.

Palavras-chave: COOPERATIVISMO. EXTENSAO UNIVERSITARIA. IDENTIDADE
VISUAL. RECICLAGEM
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PRODUCAO DE ALIMENTOS SEM GLUTEN E SEM LACTOSE - DA
RESTRICAO ALIMENTAR A OPORTUNIDADE DE NEGOCIO:
RELATO DE EXPERIENCIA

Autores(as): Romulo Aurélio Heldt', Juliana Leist Lauffer?, Maria Milena Couto Soares’,
Eliandra Soares*, Caroline Nazario Wiedenhoft®, Kaliane Alves Rodenbusch®
Orientadores(as): Simone Weschenfelder’, Paola Schmitt Figueiro®

Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: A Doenga Celiaca (DC) ¢ uma doenga autoimune que acomete o intestino delgado
de pacientes geneticamente pré-dispostos quando expostos ao glaten. Pode ser diagnosticada
em qualquer fase da vida com um longo tempo entre inicio dos sintomas e diagnostico
definitivo. Estima-se que no Brasil existem 2 milhdes de celiacos e possivelmente muitos outros
ainda sem um diagnostico definitivo. O tratamento ¢ feito exclusivamente por dieta de exclusao
do gluten, proteina presente no trigo, centeio, cevada e aveia por contaminagdo cruzada nos
processos produtivos. Diante disso, a maior dificuldade desses pacientes ¢ encontrar locais e
produtos sem gluten que sejam seguros para o seu consumo. O objetivo deste trabalho ¢ fazer
um relato de experiéncia sobre uma atividade voltada ao contexto acima mencionado.
Conhecendo essa realidade e tendo um dos alunos da equipe portador dessa doenga surgiu a
ideia no “Projeto Gestdo e Empreendedorismo para o Desenvolvimento Local” de oferecer para
a comunidade um curso voltado para a producao de alimentos sem gluten e sem lactose. A
procura pelo curso foi grande (mais de cem pessoas), havendo a necessidade de realizar a
atividade em duas edigdes, e com fila de espera para uma nova turma. A a¢do aconteceu ao
longo de duas tardes, onde foram abordados assuntos relevantes ao empreender, rotulagem de
alimentos, processos de producao, o que ¢ contaminacao cruzada, adaptacao de receitas e custos
de insumos para a producao, e realizada uma atividade pratica explicando as caracteristicas da
producao de alimentos sem gluten e sem lactose. Houveram muitas trocas com os participantes,
tirando suas duvidas e ouvindo as suas contribui¢des e experiéncias, uma vez que muitos dos
participantes eram portadores de Doenca Celiaca ou tinham alguém da familia com essa
condi¢do. Essa experiéncia foi muito enriquecedora para a equipe do projeto, tendo em vista
que ndo era imaginado um numero tao grande de inscritos € a repercussao que teve nos meios
de divulgacao da regido de Novo Hamburgo e grande Porto Alegre. O empreendedorismo em
areas como a produgdo de alimentos para pessoas com restrigdes alimentares deve ser
incentivado, aumentando a oferta de produtos para este publico.
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CONHECIMENTO SOBRE O PERFIL DE BENEFICIADOS EM UMA
OFICINA SOBRE AS FINANCAS EMPRESARIAIS

Autores(as): Juliana Leist Lauffer!, Kaliane Alves Rodenbusch 2, Eliandra Soares *, Romulo
Aurélio Heldt*, Maria Milena Soares Couto®, Caroline Nazario Wiedenhoft®
Orientadores(as): Margareth Aparecida Moraes’, Claudia Lunkes Schmitt®

Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: O projeto integrado Gestdo e Empreendedorismo para o Desenvolvimento Local,
da Universidade Feevale, tem como publico-alvo trabalhadores de associagdes, cooperativas,
desempregados, empreendedores ou aqueles que almejam empreender na area de alimentos.
Uma das ag¢des do projeto desenvolveu uma oficina intitulada “Massas e Molhos: Oportunidade
para Empreender”, com quatro temas especificos, envolvendo quatro tardes — sendo o primeiro
sobre finangas, seguido de propdsito para empreender, pratica nas cozinhas e divulgacao . Este
trabalho tem foco na oficina de Finangas e tem como objetivo conhecer o perfil dos beneficiados
sobre as financas empresariais. Para tanto, foi aplicado um questionario aos participantes,
totalizando uma amostra de 6 respostas. Os resultados foram: 1 era da cidade de Portdo, 4 da
cidade de Novo Hamburgo e 1 residia em Sao Leopoldo. Ao serem questionados se realizaram
planejamento financeiro, 5 dos empreendedores realizaram antes de comecarem as suas
atividades, 2 realizaram um planejamento de até 6 meses, 1 de 6 a 12 meses e outros 1 de 12 a
18 meses e 2 ndo informaram. Dos formalizados, 3 sdo Micro Empreendedor Individual (MEI),
2 nao sdao formalizados, mas pretendem; 1 ndo ¢ formalizados e ndo pretende. 2 tém
planejamento financeiro do negocio, 4 tem planejamento financeiro, mas nao controlam tudo.
Referente a separagao de finangas pessoais e finangas profissionais, 1 realizam a separagao, 4
separam as vezes e 1 ndo acredita ser necessaria a separacdo. 1 que guarda uma reserva mensal,
2 separam um valor quando sobra, 3 utilizam todo o valor. Conforme a pesquisa, todos, quando
necessario, investem dinheiro pessoal no negdcio. Referente a custo e lucro obtido: 2 sabem
custo e nao sabem lucro, 2 sabem custo e lucro, 1 nao sabe calcular o lucro. Sobre o ponto de
equilibrio: 4 ndo sabem fazer e 2 ndo sabem, mas tém uma ideia. Todos responderam que nao
usam ferramentas de gestao financeira e desejam mais oficinas sobre gestdo. Os resultados
indicam que s3o necessarias mais oficinas na area de gestdo financeira para que sejam
abordados investimentos no negdcio, precificagdo e organizagao financeira. Duas pessoas que
participaram do curso, responderam o questiondrio e retornaram para um atendimento
individual sobre organizagdo de finangas em seu negdcio.
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DIAGNOSTICO SITUACIONAL DE UMA ACAO SOCIAL NA LUTA
CONTRA A FOME
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RESUMO: O publico-alvo do projeto integrado Gestdo e Empreendedorismo para o
Desenvolvimento Local, da Universidade Feevale, sdo trabalhadores de associagdes ou
cooperativas de diferentes naturezas, trabalhadores desempregados, e empreendedores ou
aqueles que gostariam de empreender na area de alimentos. Porém, por vezes, surgem demandas
de publicos inesperados. Como no caso de um grupo de pessoas voluntarias que se uniram para
fazer o bem, e por meio da producao de alimentos, distribuem marmitas 1 vez na semana, em
uma comunidade de extrema vulnerabilidade, situada no municipio de Sdo Leopoldo. Diante
da necessidade de apoio técnico, o objetivo deste trabalho ¢ apresentar o diagnostico situacional
e especificar as possibilidades de apoio que o projeto podera fornecer. Para tanto, foi realizada
uma visita in loco por professores e alunos do projeto, € por meio da observacao assistematica
e conversas individuais e em grupo, o diagnoéstico foi realizado. O local onde sdo produzidos
os alimentos foi improvisado dentro de um refeitorio, espago cedido por uma empresa, faltam
equipamentos, principalmente quando se refere a conservagdo do alimento pronto. Os
manipuladores sao todos voluntarios que atuam em diferentes atividades profissionais, ou seja,
ndo necessariamente estdo relacionadas a producdo de alimentos e, por isso, tem pouco
conhecimento técnico, principalmente ao se tratar de boas praticas de manipulacdo de
alimentos. Toda a producao ¢ feita e acondicionada de um dia para o outro, alguns sem
refrigeragdo, e apos transportado para outro municipio, onde ¢ embalado em marmitas e em
seguida distribuido para a comunidade. Diante disso, foi constatado que o projeto podera atuar
com capacitacdes em boas praticas de manipulagdo de alimentos, planejamento de layout e
infraestrutura, elaboracdo de POPs (procedimentos operacionais padronizados) e fichas
técnicas, capacitacdes especificas aos cozinheiros, principalmente por meio de articulagdes com
disciplinas da gastronomia. Devido a forma de acondicionamento dos alimentos, foi sugerido
estudar alternativas para diminuicao de risco, ndo sé de deterioragdo, mas também de surtos de
doencgas transmitidas por alimentos. Portanto, o projeto terd varias frentes de atuacdo para
auxiliar esse grupo de voluntarios que realiza um trabalho muito significativo, principalmente
no contexto de inseguranca alimentar que estamos vivendo.
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APRESENTACAO DAS PRINCIPAIS ACOES DO PROJETO “GESTAO
E EMPREENDEDORISMO PARA O DESENVOLVIMENTO LOCAL"
NO PRIMEIRO SEMESTRE DE 2022

Autores(as): Juliana Leist Lauffer!, Eliandra Soares?, Romulo Aurélio Heldt?, Maria Milena
Soares Couto*, Kaliane Alves Rodenbusch?, Caroline Nazario Wiedenhoft®
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RESUMO: A extensdo universitaria proporciona ao aluno a oportunidade de compartilhar o
conhecimento adquirido na graduacdo com a comunidade, contribuindo para a solucdo de
problemas previamente diagnosticados no projeto. O objetivo do trabalho ¢ apresentar algumas
das acdes do projeto integrado da Universidade Feevale “Gestdao e Empreendedorismo Para o
Desenvolvimento Local” ao longo do primeiro semestre de 2022. Na oficina “Massas e
molhos: oportunidade para empreender” foram realizados 4 encontros, sendo o primeiro sobre
precificagdo, seguido de proposito e modelo de negocios, aula pratica na cozinha e divulgacao
e comunicacdo. “O doce desafio de empreender” foi uma tarde no formato de roda de conversa
com um case de sucesso local de uma empreendedora na area de alimentos e o seu propdsito
para empreender. A oficina “Producdo de alimentos sem gluten e sem lactose: da restri¢ao
alimentar a oportunidade de negocio” aconteceu em 2 edi¢des. Abordando temas como
empreendedorismo, motivagdo e conhecimento de perfil empreendedor e, em seguida, a
producao de alimentos para restricdo alimentar. Houve também uma oficina pratica na
elaboracdo de biscoitos sem gliten. A oficina intitulada “Como calcular o pre¢o do seu produto”
foram abordados custos, despesas, lucro e como calcular o prego de venda. O projeto realizou
capacitagdes na pardquia Santo Indcio em que foram realizadas oficinas de boas praticas na
manipulagdo de alimentos e como calcular o preco de venda dos produtos que a comunidade ja
produzia. O projeto também realizou uma visita a cooperativa de reciclagem Univale, em Novo
Hamburgo, em que surgiu a ideia da criagdo de uma identidade visual. Esta demanda foi
encaminhada para o centro de design da Universidade para a criagdo do logo. Com isso,
realizamos uma feira na semana do meio ambiente para divulgacdo do trabalho da cooperativa
e apresentacdo oficial do logo criado. Com a Associagdo de Pais e Alunos Excepcionais
(APAE) da cidade de Ivoti foi desenvolvido o projeto "APAExonante arte de confeitar e
empreender”. Foi ministrada uma oficina sobre boas praticas de manipula¢do de alimentos aos
beneficiados da APAE. Por fim, foram elaborados mais de 20 rétulos de informagao nutricional
para pequenos produtores de alimentos e agroindustrias e realizada a oficina “Pensando o seu
negdcio” para tratar da modelagem de negocios usando a ferramenta Canvas. Atendendo no
primeiro semestre um total de 124 beneficiados, com 32 oficinas e 3 atendimentos individuais.
Palavras-chave: Extensao Universitaria. Empreendedorismo. Pequentas empresas
alimenticias.
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DESENVOLVIMENTO DE ROTULOS PARA UMA AGROINDUSTRIA:
RELATO DE EXPERIENCIA
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RESUMO: Entre os publicos atendidos pelo projeto integrado Gestdo e Empreendedorismo
para o Desenvolvimento Local, estdio os empreendedores da area de alimentos. Para
comercializar seus produtos, precisam atender as exigéncias impostas pela legislagao, entre elas
esta o rétulo. Diante disto, o objetivo deste trabalho ¢ relatar a experiéncia em participar do
desenvolvimento do rotulo de geleias para uma pequena agroinddstria em processo de
formalizagdo, localizada no municipio de S3o José do Horténcio. Foram consultadas as
legislacdes vigentes a fim de identificar as informagdes obrigatdrias que deveriam constar nos
rotulos, que incluem denominagdo de venda, contetidos liquidos, lista de ingredientes,
identificagdo da origem, prazo de validade e lote, além da tabela nutricional. Para o célculo da
tabela nutricional foram consultadas tabelas de composi¢ao quimica de alimentos, e quando
ndo localizado o ingrediente, foi realizada pesquisa para buscar publicagdes cientificas com a
analise fisico-quimica do alimento pertencente a lista de ingredientes. No total foram calculadas
tabelas nutricionais para 24 receitas de geleias, divididas em 4 linhas: tradicionais, frutas da
estacdo, sem adicao de agucar, e gourmet. Inicialmente as informagdes foram organizadas em
um arquivo e enviadas por e-mail, destacando-se as informagdes que ficariam na parte frontal
do rétulo, a obrigatoriedade de informar se o alimento contém lactose e se contém ou nao
contém gluten, bem como a importancia de verificar se havia uso de alergénicos. Assim que a
grafica enviou ao beneficiado a arte do rotulo finalizada, o mesmo encaminhou ao projeto para
que fossem revisados. Através de uma reunido online, as corre¢des foram solicitadas, como a
alteracdo na cor da tabela nutricional, a qual combinava com as cores do rotulo e dificultava a
leitura, portanto, foi orientado alterar para preto e branco. Também foi corrigida a alegacdo de
venda, que constava na linha de geleias sem adi¢do de aglicar — de “zero agucar” para “zero
acucar adicionado”, foi orientado que todas as palavras deveriam ter o mesmo tamanho, para
evitar confusdes e garantir que o consumidor seja capaz de identificar o tipo de produto que
estd adquirindo. Todos os ajustes solicitados foram realizados pelo beneficiado, que
demonstrou muita gratidao pelo auxilio recebido, principalmente porque no més de julho de
2022 as geleias, especialmente a linha sem agtlicar adicionado, seria adquirida para merenda
escolar por 3 municipios da regido.

Palavras-chave: Atividade extensionista. Apoio técnico. Desenvolvimento de rétulos.
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ANALISE DO PERFIL EMPREENDEDOR DE PARTICIPANTES DA
OFICINA “PRODUCAO DE ALIMENTOS SEM GLUTEN E SEM
LACTOSE: DA RESTRICAO ALIMENTAR A OPORTUNIDADE DE
NEGOCIO”

Autores(as): Juliana Leist Lauffer!, Kaliane Alves Rodenbusch?, Fernando Severo
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Orientadores(as): Claudia Lunkes Schmitt®, Paola Schmitt Figueiro’

Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: O projeto de extensao Gestao e Empreendedorismo para o Desenvolvimento Local
tem como beneficiados desempregados, potenciais empreendedores e empreendedores na area
de alimentos e promoveu uma atividade intitulada de “Produc¢ao de alimentos sem gliten e sem
lactose: da restricdo alimentar a oportunidade de nego6cio”. O programa de aprendizagem
contemplou as tematicas de empreendedorismo, perfil empreendedores e caracteristicas de
producdo de alimentos sem gluten e sem lactose. Neste contexto foi realizada uma pesquisa
com o objetivo de analisar o comportamento empreendedor dos participantes dessa oficina.
Foram coletados 54 respostas no formato de questionario online e fisico, em fun¢do de nem
todos os participantes terem telefone celular com acesso a internet. Foi realizado
questionamentos afirmativos e uma escala com trés alternativas: concordo, nem concordo nem
discordo e discordo. Para os questionamentos sobre as caracteristicas empreendedoras do
grupo, 55,6% dos entrevistados afirmam perceberem que tem conhecimentos relacionados a
gerenciar um negocio, seguido por 24,1% em que ndo concordam e nem discordam e 20,4%
em que discordam. Conforme a afirmacdo “tenho facilidade em expressar minhas ideias com
clareza”, referente a experiéncia na area comercial, 60,4% dos respondentes concordam com a
afirmativa, 28,3% nem concordam e nem discordam e 11,3% discordam da afirmativa. Para a
analise de perfil empreendedor, foram considerados as caracteristicas: autonomia, resiliéncia,
determinagdo, criatividade, comportamento inovador, pro-atividade, lideranca, redes de
relagdes, riscos, planejamento, negociacdo e persuasdo. A caracteristica em que mais foi
marcado a alternativa “concordo” foi de resiliéncia, com 90,7%, em que os participantes
acreditam conseguirem extrair pontos positivos de criticas e coloca-los em seus negocios;
seguido da afirmativa “Tenho capacidade de gerenciar situagdes para que os dois lados se
beneficiem.” Referente a negociacdo com 83,3%. E em terceiro o quesito de criatividade em
que 81,5% dos participantes concordam que tem capacidade para criar, inventar e inovar
alternativas para o negocio. A caracteristica em que os respondentes mais marcaram a
alternativa discordo foram persuasdo e comportamento inovador, ambas com 13%. Portanto, a
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andlise do perfil empreendedor ¢ necessaria para que se tenha o conhecimento mais amplo dos
beneficiados e para potenciais oficinas futuras.

Palavras-chave: Extensao Universitaria. Perfil empreendedor. Empreendedorismo.
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ANALISE DO CONHECIMENTO SOBRE BOAS PRATICAS DE
MANIPULACAO DE ALIMENTOS ANTES E DEPOIS DE OFICINAS
DE CAPACITACAO
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Juliana Leist Lauffer®, Kaliane Alves Rodenbusch®, Romulo Aurélio Heldt®,
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RESUMO: O projeto integrado Gestao e Empreendedorismo para o Desenvolvimento Local,
da Universidade Feevale, por meio de cursos, oficinas e atendimentos individuais busca
qualificar os beneficiados a partir das suas demandas. Dentre elas esta a qualificagdo em Boas
Praticas de Manipulagdo de Alimentos, demanda solicitada por um grupo de pessoas que
participam de um curso de panificacdo promovido por uma pardquia da cidade de Sao
Leopoldo, considerando que ¢é uma exigéncia necessdria para vender os produtos,
principalmente em feiras da cidade. Diante disso, o objetivo deste trabalho ¢ o de apresentar
como aconteceram as oficinas de boas praticas de manipulacdo de alimentos e comparar o
conhecimento dos beneficiados antes e depois da sua participagao nas atividades. As oficinas
foram realizadas de forma presencial, no ginasio da pardquia, em 4 tardes com carga horaria de
12 horas, entre os meses de maio e junho de 2022. Inicialmente foi aplicado um questionario
contendo 10 questdes objetivas sobre boas praticas, elaboradas pela equipe do projeto. Em
seguida, foram trabalhados os seguintes temas: contaminantes alimentares; riscos associados e
medidas de prevengdo; Doengas Transmitidas por Alimentos (DTA's); Legislagdo sanitaria
vigente; Manipuladores de alimentos; Manipulacdo, armazenamento e exposicao higienica dos
alimentos. O curso foi ministrado pelos alunos do projeto e auxiliados pelos professores, as
atividades propostas priorizaram estrategias de aulas expositivo-dialogadas assim como
dindmicas e atividades praticas. Houve um total de 23 participantes, destes, 20 receberam uma
declaracdo de participacdo por cumprirem o minimo de 75% de frequéncia da carga horaria. Na
avaliacdo inicial, por meio do questiondrio impresso aplicado, os resultados indicaram que
havia um bom conhecimento prévio sobre o assunto, ja que a média de acertos foi de 76,7%.
Destacamos a pergunta “Podemos deixar produtos de limpeza armazenados juntos com
alimentos?” onde 100% dos respondentes acertaram e a pergunta “Vocé encontrou um cabelo
no seu sanduiche, isso ¢ considerado uma contaminag¢do: fisica, quimica ou bioldgica?” que
obteve o maior percentual de erros (57,2%). Ao final do curso as mesmas questdes foram
reaplicadas de forma oral e os beneficiados demostraram ter compreendido os contetidos. Dessa
forma, conclui-se que a atividade proposta bem como a metodologia utilizada foi eficiente no
aperfeicoamento dos conhecimentos sobre boas praticas de manipulagdo de alimentos.
Palavras-chave: Atividade extensionista. Apoio técnico. Capacitagao em boas praticas.
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RESULTADO DAS ACOES DA EXTENSAO UNIVERSITARIA E DA
COOPERACAO ENTRE PROJETOS: RELATO DE EXPERIENCIA
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RESUMO: Um dos propositos da extensdo ¢ aprimorar e desenvolver competéncias ao ponto
de promover a autonomia dos beneficiados, possibilitando que os mesmos possam se tornar
multiplicadores do conhecimento adquirido. Um exemplo disso ¢ uma senhora que ao participar
do projeto de extensao “Confeitaria e Panificagao — Qualificagao Para o Mercado de Trabalho”,
se inspirou para replicar a metodologia dentro da Associacdo de Pais e Amigos dos
Excepcionais (APAE-Ivoti) onde trabalha. Para tanto, dependia de recursos para compra de
equipamentos, € para isso buscou auxilio do projeto integrado “Gestdo e Empreendedorismo
para o Desenvolvimento Local” para auxiliar na escrita de um projeto para captagao de recursos
por meio de um edital de uma cooperativa de crédito (SICREDI) voltado a area do
empreendedorismo. Diante disso, o objetivo deste trabalho € relatar a experiéncia em participar
da escrita de um projeto nomeado “A APAExonante arte de confeitar e empreender”, para
concorrer a recursos do edital. Como a escrita ja havia sido iniciada pela beneficiada e
idealizadora do projeto com auxilio dos colaboradores da APAE, o trabalho dos alunos e
professores do projeto de gestao consistiu em revisar junto da assistente social da instituicao os
topicos ja escritos, alinhar os objetivos com a metodologia, escolher o titulo, definir o publico-
alvo e o orgamento. Participaram do trabalho, 3 alunos e 3 professores do projeto. A analise,
revisdo e ajustes do projeto, levaram em torno de 2 horas, onde o arquivo com as informagdes
era projetado no quadro e todos iam auxiliando na constru¢do de forma participativa. Os dois
projetos de extensdo da Universidade Feevale acima citados, entraram como parceiros do
projeto da APAE. A proposta foi submetida ao edital e contemplada com os recursos, o que
gerou muita alegria a todos os envolvidos. Em julho de 2022 ja aconteceu a primeira oficina na
APAE, com a temadtica das boas praticas de manipulagdo de alimentos, contando com a
participagdo de 18 pessoas da comunidade, que terdo agora a oportunidade de se qualificar na
area de panificacdo e confeitaria. Participar da extensdo universitaria proporciona aos alunos
vivéncias que tornam o aprendizado mais gratificante e por isso mais fécil de aprender, uma
vez que ¢ possivel colocar em pratica o conhecimento recebido em sala de aula e visualizar os
resultados obtidos na pratica. Isso contribui para a formag¢ao profissional e principalmente para
o desenvolvimento pessoal e humano dos académicos.
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EXTENSAO UNIVERSITARIA PROMOVENDO OPORTUNIDADES
PARA EMPREENDER
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RESUMO: Em cendrios de crise novos negdcios surgem como alternativa ao desemprego,
porém permanecer no mercado em tempos de instabilidade econdmica exige qualificagdo e
criatividade para superar desafios. Neste contexto o projeto integrado Gestdo em
Empreendedorismo para o Desenvolvimento Local, da Universidade Feevale, desenvolve agdes
relacionadas ao desenvolvimento de competéncias com foco no empreendedorismo, na gestao
e na producao voltada a area de alimentos, por meio de cursos, oficinas e atendimentos
individuais. Exemplo disso foi o curso “Massas e molhos: oportunidade para empreender”,
promovido pelo projeto com o objetivo de inspirar e qualificar empreendedores ou pessoas que
gostariam de empreender na area de alimentos. O presente trabalho teve como objetivo
descrever o desenvolvimento da atividade em formato presencial, ja que no ano de 2021 uma
atividade similar foi promovida pelo projeto de forma online. O curso foi divulgado por meio
das redes sociais, site da instituicao e jornal impresso. Com vagas limitadas, ainda em fungao
da pandemia do Coronavirus, os interessados se inscreveram por e-mail e sua participacdo foi
confirmada mediante disponibilidade. As atividades foram realizadas no Campus II da
Universidade Feevale e ocorreram nos dias 12,13, 19 e 20 de abril de 2022. O curso contou
com aulas tedrico-praticas sobre estratégias para pensar o negdcio, precificagdo, fotografia e
divulgacdo, além de uma oficina pratica para elabora¢do das massas e dos molhos. As atividades
foram ministradas pelos alunos e auxiliadas pelos professores do projeto, o tempo médio de
duragdo de cada oficina foi de 2h30min, para as atividades tedricas foram utilizados recursos
visuais e para as praticas utilizou-se o laboratorio de gastronomia e nutri¢gdo da universidade.
Houve um total de 28 inscritos e todos receberam a confirmagao para sua participacao, porém
destes, somente 16 tiveram assiduidade nos 4 dias de atividades. O curso proporcionou aos
beneficiados além de conhecimento a oportunidade de compartilhar suas experiéncias e
dificuldades, e discutir questoes peculiares dos seus empreendimentos além de oportunizar aos
beneficiados agendamentos para atendimentos individuais para trabalhar demandas especificas.
Acgdes como a relatada, disponibilizadas a comunidade de forma gratuita, sao indispensaveis
para quem estd empreendendo ou pretende empreender, principalmente quando a qualificacdo
se torna um diferencial para nao ser levado pela crise.

Palavras-chave: Atividade extensionista. Extensdo universitaria.Oficinas de
empreendedorismo.
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Oficina sobre boas praticas de manipulacdo de alimentos: relato de

experiéncia
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Eliandra Soares®*, Caroline Nazario Wiedenhoft’, Kaliane Alves Rodenbusch®
Orientadores(as): Simone Weschenfelder’, Paola Schmitt Figueiro®

Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: O conhecimento sobre as boas praticas de manipulacdo de alimentos ¢ de extrema
importancia para quem deseja trabalhar/empreender na area de alimentos. O objetivo do resumo
¢ apresentar a experiéncia de ministrar uma oficina de boas praticas de manipulagdo para um
grupo de Ivoti, RS, que participa do projeto "APAExonante arte de confeitar e empreender" que
foi desenvolvido em parceria com o projeto integrado “Gestdo e Empreendedorismo para o
Desenvolvimento Local” da Universidade Feevale. Na a¢do estavam presentes dois alunos do
curso de nutri¢do, uma aluna do curso de gastronomia e uma professora da area que fazem parte
da equipe do projeto. A oficina aconteceu em julho de 2022 na cozinha da APAE, teve duracao
de duas horas e meia e contou com a participacao de 18 pessoas. Foi realizada uma roda de
conversa na qual, as participantes eram convidadas a irem até o centro da roda e escolher um
baldo e estourar, nesse baldo continha uma frase ou pergunta relacionada as boas praticas em
manipulacdo de alimentos e elas liam em voz alta, e a partir disso era feita uma discussdo com
base no que as beneficiadas conheciam. Ao final da atividade as participantes responderam a
um questionario com 10 questdes de multipla escolha sobre os assuntos abordados na oficina
para avaliar o conhecimento adquirido. Nas questdes referentes ao manipulador, como
higienizar as maos, ambiente de manipulagdo, armazenamento de insumos e produtos de
limpeza, o indice de acerto foi de 100%, j4 as questdes que falavam sobre como manipular os
alimentos com higiene, tipos de contaminagdo, manipulacdo de alimentos prontos para o
consumo no ponto de venda e objetivos das boas praticas o indice de acerto foi superior a 90%,
na questdo que falava sobre a temperatura que produtos vendidos em feiras podem ficar, o
indice de acerto foi de 68,8%, o mais baixo de todas as questdes, em uma proxima visita se faz
necessario repassar esse assunto com elas, tendo em vista que boas praticas em manipulacao de
alimentos deve ser abordada de maneira continua com os produtores de alimentos. O
questionario foi um instrumento de extrema importancia para avaliar o aproveitamento das
beneficiadas na atividade, sendo que muitas vezes por motivos diversos elas ndo tiram suas
duvidas durante a atividade, o que dificulta para quem estd ministrando a atividade saber como
que foi o entendimento do tema abordado.

Palavras-chave: CURSOS DE CAPACITACAO. EMPREENDEDORISMO EM
ALIMENTOS. BOAS PRATICAS DE MANIPULACAO.
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Romulo Aurélio Heldt, Eliandra Soares, Caroline Nazario Wiedenhoft.
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RESUMO: O Projeto Gestao e Empreendedorismo para o Desenvolvimento Local da
Universidade Feevale, composto por professores e alunos bolsistas dos cursos de Ciéncias
Contabeis, Engenharia de Producdo, Gastronomia, Gestdo Financeira ¢ Nutricdo, tem por
objetivo atender as demandas locais de trabalhadores desempregados que estejam em busca de
qualificagdo para empreender na area de alimentos, como também empreendedores individuais
e/ou societarios de mesma area que produzam alimentos em pequena escala e ainda,
trabalhadores de associagdes e cooperativas de diferentes naturezas do Vale dos Sinos/RS. O
objetivo do projeto é desenvolvé-los e guid-los as competéncias e boas praticas relacionadas ao
associativismo, ao empreendedorismo, a gestdo e a producdo, visando colaborar para a
forma¢ao humana e técnica dos empreendedores. Por entender que empreender ¢ desafiador,
precisa-se de organizacdo nos pilares da gestdo para que o empreendimento se matenha no
mercado e tenha prosperidade. Para isso, se faz necessario oferecer o conhecimento aliado a
acdes que possam impactar esse publico e direciona-lo para tomadas de decisdes diante dos
obstaculos internos e externos da sua empresa. As oficinas ofertadas pelo projeto sdo uma das
formas de agregar os preceitos das areas da gestdo, sendo uma delas o setor financeiro -
propulsor de todo empreendimento — que requer ateng¢dao detalhada. Sendo o tema custos
multifacetado a todas as areas de atuacao, a “Oficina Como Calcular O Preco de Venda do Seu
Produto” reuniu 15 (quinze) beneficiados de areas afins, que possuiam davidas na formagao do
calculo relacionado ao pre¢co de venda. Nessa Oficina, foram abordados os temas e
determinantes que culminam no preco de venda, como as leis de mercado (Oferta e Demanda),
custos fixos e varidveis, matéria-prima, mao de obra, custos gerais de fabricagdo, estimativa de
perda, despesas, margem de lucro e finalizando com o prego do produto, demonstrado através
da planilha em Excel. Na oportunidade desse encontro, os beneficios sdo mutuos, os
beneficiados esclarecem duvidas com o proferssor e alunos do projeto e dao maior visibilidade
a sua empresa com a troca de informagdes entre os demais empreendedores presentes,
contribuindo assim para a disseminacao do desenvolvimento local.

Palavras-chave: Beneficiarios. Empreendedores. Gestao. Oficina. Projeto.

! Kaliane Alves Rodenbusch, Académica de Ciéncias Contébeis, bolsista e voluntaria de Projetos de Extensdo na
Universidade Feevale.
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> Eliandra Soares, Académica de Nutri¢do e bolsista de Inicia¢io Cientifica na Universidade Feevale.
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PROJETOS DE EXTENSAO LIGADOS POR UM MESMO PROPOSITO

Autores(as): Maria Milena Soares Couto', Eliandra Soares?, Juliana Leist Lauffer’, Rémulo
Aurélio Heldt*, Kaliane Alves Rodenbusch®, Caroline Nazario Wiedenhoft®
Orientadores(as): Paola Schmitt Figueiro’, Margareth Aparecida Moraes®

Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: O objetivo deste relato ¢ descrever a vivéncia de uma académica extensionista
inserida em dois projetos da Universidade Feevale: Projeto Integrado “Gestao e
Empreendedorismo para o Desenvolvimento Local” e Projeto de Extensdo “Confeitaria e
Panificagdo: Qualificagdo para o Mercado de Trabalho”. Os referidos projetos sdo compostos
por estudantes de diferentes cursos, como gastronomia, nutri¢ao, gestao e ci€ncias contdbeis. A
experiéncia de fazer parte dos projetos iniciou no de confeitaria e panificacdo, que esta em uma
posicdo de exemplo para os alunos dispostos a aprender e também de grande agradecimento,
pois o processo de ensino e aprendizagem ¢ constante para todos os envolvidos. O projeto de
empreendedorismo tem uma proposta semelhante em termos de envolvimento, porém, mais
voltada a parte financeira, onde ha o auxilio a pequenos empreendedores a precificagdo de
produtos, logistica e comercializagdo. No projeto de confeitaria o foco estd na producdo, mas
sem desconsiderar elementos da gestdo, em ambos o intuito ¢ ajudar a comunidade a se inserir
no mercado de trabalho como colaboradores ou empreendedores. Todas as atividades contam
com a participagdo de alunos que, com o auxilio dos professores, levam ensino a comunidade
que necessita de apoio. S3o projetos que se unem por um mesmo propdsito: o de entrar na
comunidade e auxiliar os integrantes com precificacdes de produto e como gerar renda com
isso. Sdo ensinados fundamentos de higiene e legislagao para que os participantes possam atuar
em areas de alimentagdo, além disso, sdo abordados assuntos em formato de workshops e
palestras tais como: doenca celiaca e suas dificuldades no mercado, produgdo e comercializagao
de massas e biscoitos. Assim, ligamos a elaboracao de produtos com o Projeto de confeitaria e
panificagdo envolvendo a comunidade académica e a sociedade em um tnico propoésito de gerar
conhecimento e crescer em uma sociedade melhor.

Palavras-chave: EXPERIENCIA. APRENDIZAGEM. QUALIFICACAO PARA O
MERCADO DE TRABALHO.

!Académica de Tecnologia em Gastronomia e Bolsista de extensdo na Universidade Feevale
2Académica de Nutri¢do na Universidade Feevale2 Académico

3Académica de Nutri¢cdo e Gestdo Financeira e Bolsista de Extensdo na Universidade Feevale
4Académico de Nutri¢do e voluntario de extensdo na Universidade Feevale

SAcadémica de Ciéncias Contabeis e Voluntéaria de Extensdo na Universidade Feevale

®Académica de Nutri¢do e Bolsista de Iniciacdo Cientifica da Universidade Feevale

" Mestrado e Doutorado em Administragdo énfase em Inovagdo, Tecnologia e Sustentabilidade pela
Universidade Federal do Rio grande do Sul. Professora e pesquisadora na Universidade Feevale

$ Contadoura, Mestre em qualidade Ambiental com Enfase em custos. Docente da universidade Feevale,
professora de cursos de Extengdo. Consultora empresarial
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IMPORTANCIA DO APROVEITAMENTO INTEGRAL DE
ALIMENTOS ATRAVES DA PANIFICACAO NO CONTEXTO DA
VULNERABILIDADE SOCIAL.

Autores(as): Camila Sander!, Daniela Aparecida Haubert Pereira?, Valnei Jairo Lamb?,
Mateus Itird Sato*, Vanusa Gallas Brito>, Amanda Silveira Land®

Orientadores(as): Simone Weschenfelder’, Paulo Eduardo Ferreira Machado®
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: Em junho/2022 foi langado pela Rede Penssan o II VIGISAN: Inquérito Nacional
sobre Inseguranca Alimentar no Contexto da Pandemia da Covid-19 no Brasil. Esse documento
mostra dados atuais sobre a Inseguranca Alimentar e fome no Brasil, sendo 125,2 milhdes de
brasileiros com algum nivel de IA e desses 33 milhdes passando fome. O projeto “confeitaria e
panificacdo: qualificagdo para o mercado de trabalho” da Universidade Feevale tem como
objetivo capacitar e qualificar a comunidade em situa¢do de vulnerabilidade social para inseri-
los no mercado de trabalho. O objetivo do presente estudo ¢ apresentar de que forma o
aproveitamento integral de alimentos dentro da panificacdo poderia auxiliar na gerag¢ao de renda
da comunidade e evitar desperdicios. Nesse contexto, o aproveitamento integral de alimentos
se faz necessario e de grande importancia tanto no dia a dia da populagdo evitando desperdicios,
tanto dos alimentos, quanto de dinheiro. Em 2019 uma aluna do curso de farmacia da
universidade elaborou, dentro do supracitado projeto de extensdo, trés receitas de pao utilizando
integralmente a cenoura, sendo um s6 com a cenoura, um sé com talos da cenoura e outro
utilizando tanto cenoura quanto talos. No primeiro semestre de 2022 foram replicadas as
receitas em oficinas de panificacdo do projeto de extensao, tendo um resultado positivo e bem
aceito pelos alunos de nutricdo e gastronomia. Dessa forma, percebeu-se que essas receitas
podem vir a ser mais divulgadas e reproduzidas, principalmente dentro da comunidade
vulneravel do projeto, principalmente por serem matérias primas de facil acesso, com um custo-
beneficio maior, isso pois geralmente, se comprada a cenoura em feiras ou colhidas em casa,
os talos e folhas tendem a ser descartados. Dessa forma, conclui-se que a disseminagdo do
conhecimento de aproveitamento integral dentro da panificagdo ajuda tanto a evitar o
desperdicio quanto na geragdo de renda, o que ¢ de extrema relevancia considerando o nimero
de pessoas em inseguranc¢a alimentar no pais.

Palavras-chave: Aproveitamento integral. Panificacdo e geracdo de renda. Desenvolvimento
de produtos.

! Graduanda em nutrigdo pela Universidade Feevale - RS

? Graduanda em gastronomia pela Universidade Feevale - RS

3 Graduando em nutri¢do pela Universidade Feevale - RS

4 Graduando em gastronomia pela Universidade Feevale - RS

5 Graduanda em gastronomia pela Universidade Feevale - RS

¢ Graduanda em nutri¢io pela Universidade Feevale - RS

" Doutora em Ciéncia e Tecnologia de Alimentos e docente Universidade Feevale - RS
8 Mestre em processos e manifestacdes culturais e docente Universidade Feevale - RS
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PRETENSOES DOS BENEFICIADOS PELO PROJETO
“CONFEITARIA E PANIFICACAO — QUALIFICACAO PARA O
MERCADO DE TRABALHO” APOS O TERMINO DAS ATIVIDADES

Autores(as): Amanda Silveira Land!, Vanusa Gallas Brito?, Yasmin Tomazelli®, Mateus Itird
Sato*, Camila Sander’, Valnei Jairo Lamb®

Orientadores(as): Paulo Eduardo Ferreira Machado’, Daniel Vicente Bonho®

Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: O projeto “confeitaria e panificagdo — qualificagdo para o mercado de trabalho”
realizado pela Universidade Feevale tem o propdsito de capacitar pessoas em situagdo de
vulnerabilidade social por meio de oficinas técnicas, para que elas se qualifiquem e sejam
introduzidas no mercado de trabalho. No primeiro semestre deste ano, foram atendidos trés
grupos formados por pessoas em vulnerabilidade social e distribuidos em diferentes locais. O
objetivo deste trabalho foi verificar as pretensdes de replicacdo de conhecimento, qualificacao
e mercado de trabalho entre estes trés grupos. Apds a formatura, os beneficiados foram
solicitados a responder um questionario composto por trés perguntas para evidenciar as
pretensdes pertinentes ao objetivo proposto. Dos 23 concluintes do curso que participaram da
formatura e que responderam ao questionario, 39,1% (n=9) tinham a pretensdo de replicar os
conhecimentos na sua residéncia ou para uso pessoal, 52,1% (n=12) pretendiam replicar os
conhecimentos para venda, 30,4% (n= 7) tem a intencdo de replicar em beneficio da
comunidade, e apenas 4,3% (n= 1) participante referiu que ndo ird replicar. Referente a
qualificacdo, pensando em buscar mais conhecimentos na area antes de entrar no mercado de
trabalho, 87% (n=20) desejam e 13% (n= 3) ndo desejam obter mais informacdes. Na questdo
sobre o mercado de trabalho, 39,1% (n= 9) querem vender seus proprios produtos, 34,8% (n=
8) irdo buscar emprego na area, 26,1% (n= 6) irdo buscar, primeiramente, emprego na area para,
posteriormente, vender seus produtos e 4,3% (n= 1) ndo apresentou a inten¢do de trabalhar nas
areas de confeitaria e panificacdo. Em vista dos resultados, confirmou-se o aproveitamento do
projeto e a satisfagdo dos concluintes em suas futuras intengdes apds o término das oficinas, ao
ver que a maioria dos participantes absorveu os conhecimentos, pretende seguir na area, buscar
mais qualificacdo e vender seus produtos.

Palavras-chave: Pretensdes Pos Capacitacdes. Projeto de Extensdo. Vulnerabilidade.
Mercado de Trabalho. Qualificagao.
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AVALIACAO DE BOAS PRATICAS DE MANIPULACAO DE
ALIMENTOS DE BENEFICIADOS DE UM PROJETO DE EXTENSAO

Autores(as): Mateus Itird Sato!, Julia Ferreira Dias?, Viviane Mossmann?, Camila Sander?,
Daniela Aparecida Haubert Pereira®, Vanusa Gallas Brito®

Orientadores(as): Simone Weschenfelder’, Paulo Eduardo Ferreira Machado®

Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: O projeto de “confeitaria e panificacdo — qualificacdo para o mercado de trabalho”
¢ realizada pela Universidade Feevale, que tem o objetivo de qualificar as pessoas com aulas
de panificacdo e confeitaria para o mercado de trabalho. Com isso, o projeto trabalhou no
primeiro semestre de 2022, nos seguintes lugares: “Desafio Resgate Jovem™ e “A¢ado Encontro”,
ambos na cidade de Novo Hamburgo, RS. A portaria n® 78/2009 — (SES/RS), € uma ferramenta
que auxilia na hora de verificar se os estabelecimentos estdo seguindo as boas praticas de
manipulacdo de alimentos, e também, assegurar as condi¢des higiénicas—sanitarias, a qual este
trabalho focou no item sete da portaria 78, que diz respeito a conduta da parte dos
manipuladores. O presente trabalho teve como objetivo de verificar se os manipuladores
estavam seguindo as boas praticas, da portaria 78, no Desafio Resgate Jovem e na Acgdo
Encontro e também, observar as diversas imagens/fotos realizadas dos beneficiados, durante as
aulas que aconteceram durante o projeto. Ao analisar as imagens, e, calcular a porcentagem da
portaria 78, obteve-se os seguintes resultados: No Desafio Resgate Jovem, teve-se a
conformidade de 71%, ndo conformidade de 29%, e ja, na Acdo encontro, teve-se,
conformidade de 67%, ndo conformidade de 33%. E importante lembrar, de que, as pessoas
tém olhares diferentes, e também, do momento na hora de aplicar o check list, da portaria 78.
E notoério que os beneficiados estio seguindo um alto percentual de conformidade, de acordo
com a portaria 78, porém vale ressaltar, que mesmo com a porcentagem alta, ¢ importante
sempre reforcar a importancia da higiene no momento da manipulag¢do dos alimentos.

Palavras-chave: Higiene na manipulagdo de alimentos. Qualificacdo técnica. Geragdo de
emprego e renda.
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APROVEITAMENTO INTEGRAL DE ALIMENTOS ATRAVES DA
PANIFICACAO.

Autores(as): Daniela Aparecida Haubert Pereira', Camila Sander?, Ivania Bertol de Mello?,
Maria Milena Soares Couto®*, Yasmin Tomazelli’, Vanusa Gallas Brito®

Orientadores(as): Simone Weschenfelder’, Daniel Vicente Bonho®

Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: O projeto de extensdo “confeitaria e panificacdo: qualificagdo para o mercado de
trabalho” da Universidade Feevale tem como objetivo capacitar e qualificar a comunidade para
inseri-los no mercado de trabalho, dessa forma o objetivo do presente estudo € apresentar de
que forma o aproveitamento integral de alimentos dentro da panificagdo foi trabalhado dentro
do projeto. A receita utilizada veio a partir do trabalho de conclusdo de curso de uma aluna da
farmécia, que foi realizado dentro do projeto em 2019. Para alcancar o objetivo, foram
realizadas duas oficinas, em dias distintos, integrando comunidade e alunos da universidade.
Foram abordados na aula os motivos do aproveitamento integral e sua importancia nos dias
atuais, levando em consideragdo custo dos alimentos, o quanto vai fora e a quantidade de
pessoas passando fome atualmente. A ideia de ensinar a produzir o pao utilizando integralmente
a cenoura veio com a finalidade de que a comunidade pudesse comercializé-lo, sendo de facil
manipulagdo e com ingredientes acessiveis. Para a manipulacdo do alimento foi abordada a
higienizagdo correta do produto e das maos, além da aplicagdo das técnicas corretas de
panificacdo. Durante a producdo foram esclarecidas duvidas tanto dos alunos quanto
comunidade e foi possivel perceber o interesse e curiosidade de todos em como produzir o
produto e a execucao correta da receita. Foi possivel concluir a importancia da disseminacao
desses conhecimentos, tanto de panificacdo de modo geral, como do aproveitamento integral
da cenoura, com a possibilidade de expansao para outros alimentos. O resultado final dos paes
produzidos teve uma alta aceitagdo entre todos, sendo considerado como uma boa oportunidade
de fonte de renda para as familias beneficiadas.

Palavras-chave: Producdo de paes. Aproveitamento integral de alimentos. Oficinas de
extensao.
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AVALIACAO COMPARATIVA DOS CONHECIMENTOS SOBRE
BOAS PRATICAS, PANIFICACAO E CONFEITARIA DOS
BENEFICIADOS DE UM PROJETO DE EXTENSAO
NO VALE DOS SINOS-RS.

Autores(as): Valnei Jairo Lamb', Yasmin Tomazelli?>, Camila Sander?, Maria Milena Soares
Couto*, Vanusa Gallas Brito’, Amanda Silveira Land®

Orientadores(as): Simone Weschenfelder’, Daniel Vicente Bonho®

Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: O projeto de extensdo “Confeitaria e Panificagdo — Qualificagdo para o Mercado
de Trabalho” da Universidade Feevale tem a finalidade de qualificar os beneficiados para o
mercado de trabalho para que eles possam ter uma nova expectativa de emprego ou atuar como
produtores de alimentos e vender seus produtos. O objetivo do estudo foi comparar o
conhecimento dos beneficiados em relacdo a boas praticas de manipulacao de alimentos e
técnicas de panificacdo e confeitaria, antes e apos a participagdo nas dez oficinas oferecidas
pelo projeto de extensdo. Para realizagao do estudo foi aplicado um questionéario, elaborado por
alunos e professores do supracitado projeto, sendo esse composto por 12 perguntas de multipla
escolha, sendo quatro de boas praticas de manipulagdo de alimentos, quatro sobre panificacdo
e quatro sobre confeitaria. O questionario foi aplicado inicialmente no primeiro dia de oficina
do projeto e reaplicado no ultimo dia das oficinas, sendo ambos respondidos por 26
participantes. Observando as respostas do questionario aplicado no primeiro dia, o percentual
de acerto médio dos beneficiados foi de 58%, quando comparado com as respostas apds a
participagdo no projeto, pode-se perceber um aumento de acertos, sendo a média de 78%. Boas
Praticas teve um indice de 75% pré-projeto e 91% pds-projetos, panificacdo teve o indice de
57% de pré-projeto e 79% de pds-projeto e confeitaria teve um indice de 41% de pré-projeto e
64% de pos-projeto. Conclui-se a partir da aplicagdo do questionario, que o projeto de extensao
tem propiciado um aumento de conhecimentos sobre suas areas de atuagdo qualificando os
beneficiados que pretendem se aprimorar e crescer dentro do segmento de confeitaria e
panificacao.

Palavras-chave: Produgao higiénica de alimentos. Conhecimento sobre confeitaria e
panificacdo. Qualificagdo profissional. Geragdo de emprego e renda.
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PROJETO SOCIAL ALINHAVANDO OPORTUNIDADES

Autora: Carolina Blum Vorpagel!
Orientadora: Barbara Gisele Koch?
Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: O Projeto Social Alinhavando Oportunidades ¢ desenvolvido pela Universidade
Feevale, por meio da Pro-reitoria de Pesquisa, Pés-graduagdao e Extensao (Proppex), tendo
como objetivo promover a inclusdo social e a qualificag@o profissional de membros de familias
em situacdo de vulnerabilidade social para que tenham maior autonomia e possam
complementar a renda familiar, através de técnicas de corte, costura e reparos no vestuario.
Além disso, o projeto também busca compartilhar conhecimentos sobre o mundo do trabalho e
a capacita¢do para o mercado de trabalho, preparando-os para atuar como auténomos na
profissdo de costureiros ou para trabalhos relacionados a area em industrias de confec¢ao do
vestudrio. Em vista disso, o projeto Alinhavando Oportunidades oferta oficinas gratuitas. No
ano de 2022 as oficinas realizadas e ofertadas pelo projeto foram através de modulos, e em cada
modulo teve em média quatro aulas. Os beneficiados tiveram a oportunidade de se inscreverem
em um ou mais modulos, de acordo com o que desejavam aprender. No Modulo de
Customizacdo foi ensinado técnicas de customiza¢do em jeans, camisetas e moletons. No
modulo Corte e Costura para iniciantes € Reformas foi ensinado os principais tipos de costuras,
tipos de bainhas, como aplicar e costurar ziperes € em como fazer pences. No Modulo Saias, os
beneficiados tiveram a oportunidade de aprender o processo de corte e costura de uma saia,
modelagem de um molde de saia base, tipos de costura, tipos de bainhas, aplicac¢do e costura de
ziper, pespontos e pences. No Mddulo Camisa Masculina foi ensinado o processo de corte e
costura de uma camisa masculina em meia escala, bem como tipos de costura, bainhas mais
utilizadas para a confec¢ao de camisas e pespontos. Em cada modulo foi procurado estimular a
criatividade dos beneficiados, assim como, incentivar a sustentabilidade através da reutilizacao
de pecas do vestuario ou de residuos de descarte industrial. Foi possivel notar que estes mddulos
do projeto foram bem recebidos e trouxeram retornos positivos, os beneficiados interagiram e
apresentaram resultados de aprendizados, conseguindo acompanhar e realizar os exercicios
propostos, adquirindo desta forma, habilidades da 4rea de confec¢ao de vestuario. Outro aspecto
positivo ao projeto, foi a continuidade de 70% dos beneficiados do inicio do modulo até o
ultimo, visto que, ndo era obrigatoria a continuidade.

Palavras-chave: Projeto Social; Moda; Oportunidade; Oficina.

!Graduanda em Moda pela Universidade Feevale, bolsista de iniciagdo cientifica FAPERGS - PROBIT no
Laboratorio da Industria Criativa Feevale, voluntaria do Projeto de Extensdo Alinhavando Oportunidades.
ZMestre em Design, especialista em Docéncia no Ensino Superior ¢ Modelagem no vestuério; graduada em Moda.
Professora do curso de Moda da Universidade Feevale e lider do Projeto Alinhavando Oportunidades.

UMIVERSIDADE

FEEVALE




inovamundi

PERFIL SOCIOECONOMICO DOS BENEFICIADOS DO PROJETO DE
EXTENSAO CONFEITARIA E PANIFICACAO: QUALIFICACAO
PARA O MERCADO DE TRABALHO

Autores: Yasmin Tomazelli', Viviane Mossmann?, Amanda Silveira Land’, Valnei Jairo
Lamb?, Julia Ferreira Dias®, Ivania Bertol de Mello®.

Orientadores: Paulo Eduardo Ferreira Machado’, Simone Weschenfelder®.

Instituicdo de origem: Universidade Feevale

RESUMO: De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica no ano de 2020 “o
pais tinha 7,3 milhdes de pessoas (3,5% da populacdo) com rendimento mensal per capita de
até R$89, abaixo da linha de pobreza extrema do Bolsa Familia”. Neste contexto, o projeto de
extensdo “Confeitaria e Panificacdo: Qualificacdo para o Mercado de Trabalho” da
Universidade Feevale, atento aos desafios socioecondmicos brasileiros, atende pessoas em
vulnerabilidade social, especificamente da regido de Novo Hamburgo - RS. O objetivo do
presente trabalho foi apresentar o perfil socioecondmico dos beneficiados atendidos pelo
projeto de extensdo no primeiro semestre do ano de 2022. Para realizar a andlise, foi aplicado
um questionario composto por 5 questdes, em que os beneficiados foram questionados sobre
sua renda, com as seguintes opgdes: (1) ndo possuo renda no momento; (2) renda < que um
salario minimo; (3) renda de 1 a 2 saldrios minimos; (4) renda de 3 a 4 salarios minimos ¢ (5)
renda maior que 4 salarios minimos. Dos 41 beneficiados atendidos durante o primeiro semestre
de 2022, as respostas foram: 51,2% nao possuiam renda, 26,8% possuiam renda menor que um
salario minimo (R$1.212), 19,5% possuiam renda de 1 a 2 salarios minimos e 2,4% nao
responderam. Além destas questoes, 75,6% informaram também que nao estavam empregados
no momento, enquanto 24,39% estavam empregados. Ao analisar o grau de escolaridade dos
beneficiados, obtive-se a informacao de que 36,5% possuiam ensino fundamental incompleto,
24,3% ensino médio completo, 14,6% ensino médio incompleto, 7,3% ensino fundamental
completo, 7,3% ensino superior incompleto, 7,3% ensino superior completo e 2,4% ndo
responderam. 82,9% dos beneficiados também sinalizaram positivamente sobre a vontade de
voltar a estudar, contra 9,7% que responderam nao ter esta vontade, enquanto 7,3% nao
responderam. Por fim, os beneficiados responderam se a pandemia de COVID-19 os afetou
financeiramente ou nao: 53,6% responderam que sim e 46,3 % responderam que ndo. Diante
disto € possivel perceber o quao significativo o projeto pode ser na vida dos beneficiados em
vulnerabilidade social, uma vez que ele leva qualificagdo técnica gratuita em confeitaria e
panificagdo, possibilitando a geragdo de emprego e renda.

Palavras-chave: Geragdo de emprego e renda; Perfil socioecondmico; Vulnerabilidade social;
Qualificagdo técnica em confeitaria e panificacao.
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RESUMO: Comecei a atuar como bolsista de extensdo em maio de 2022 no projeto de
“confeitaria e panificacdo — qualificacdo para o mercado de trabalho” que ¢ realizada pela
Universidade Feevale, que tem o objetivo de qualificar pessoas em situacdo vulnerabilidade
social para o mercado de trabalho. Nas oficinas que participei acompanhando a equipe
responsavel pela confeitaria e pela panificacdo nas institui¢des “Acdo encontro” e no “Desafio
Resgate Jovem” foram produzidos: paes integrais, sonho e donuts, sempre discutindo sobre a
importancia da qualidade e as medidas dos ingredientes usados em cada receita produzida. Na
solenidade de “formatura” do projeto, conversei com alguns beneficiados do projeto que
ressaltaram o impacto que o projeto teve em suas vidas despertando neles projetos futuros como
de um interno no Desafio Resgate Jovem que junto de sua irma estdo planejando abrir uma
padaria e o de outro que falou: “eu sempre gostei de culindria e esse curso que a gente fez estd
me remetendo muito de novo a esta area que sempre gostei por ter sido criado por minha mae
e minha v6 sempre no meio das panelas e um dos meus sonhos ¢ fazer um curso de gastronomia
ou culinaria entdo eu vou lutar para tentar seguir sempre nesta area que ¢ o que eu gosto de
fazer, meu projeto apds terminar o tratamento ¢ arrumar emprego na area”. Outro beneficiado
pretende voltar a trabalhar na construgao civil, portanto vai usar o que aprendeu no curso para
melhorar a qualidade dos alimentos consumido por seus filhos e melhorar a economia familiar.
Todos relataram ter interesse em participar de mais projetos, como esse desenvolvido pela
Universidade. De alguma forma o projeto vai melhorar a qualidade de vida de todos que foram
beneficiados gerando renda para suas familias e melhorando a qualidade dos alimentos
consumidos e até mesmo impulsionando a alta confianga em si proprios no momento para
pensar em projetos futuros.

Palavras-chave: Panificagdo e confeitaria. Experiéncia como bolsita de extensao. Qualidade
de vida dos beneficiados dos projetos.
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RESUMO: O projeto de extensdo “Confeitaria e Panificacdo: Qualificagdo para o Mercado de
Trabalho” da Universidade Feevale atua qualificando pessoas da comunidade de Novo
Hamburgo e regido que estdo em situacdo de vulnerabilidade social, através da disponibilizagao
de capacitacdo acerca de escolhas de matéria prima, métodos, técnicas e processos de
confeitaria e panificagdo para que tais conhecimentos possam ser utilizados como forma de
geragdo de emprego e renda, e para que os beneficiados possam exercer o papel de
multiplicadores com o restante da comunidade. O publico atendido ¢ identificado através da
indicacdo de institui¢des parceiras da Universidade que selecionam as pessoas que melhor se
encaixam no perfil do projeto. No primeiro semestre de 2022, o projeto capacitou 33 individuos,
que foram divididos em 3 grupos e tiveram 10 encontros realizados no laboratério de
Gastronomia da Universidade Feevale, no Desafio Resgate Jovem e na Ac¢ao Encontro, sendo
as atividades ministrados por 11 graduandos (bolsistas de extensdo e voluntarios) e 3
professores dos cursos de Gastronomia e Nutricdo. O objetivo do trabalho ¢ apresentar um
relato pessoal da experiéncia de participar do projeto de extensao “Confeitaria e Panificagao:
Qualificagdo para o Mercado de Trabalho” ao longo do primeiro semestre de 2022. No decorrer
das atividades, foram trabalhados assuntos que vao desde a selegdo dos melhores insumos,
ponto de determinadas preparagdes, calculos que devem ser feitos para chegar no melhor
resultado do produto e a correta higienizagdo ao manipular os alimentos, até pontos como a
padronizagdo para atingir uma qualidade constante e a importancia de identificar o publico alvo
e desenvolver o produto diretamente direcionado a ele. Mas nao sao somente os beneficiados
que aprendem e saem lucrando com o projeto, como graduanda de fim de curso ¢ imensuravel
0 quao gratificante e enriquecedor € participar de um projeto como este. Ele permeia e anda
como uma expansdo da graduacdo e atinge areas que somente com a forma¢do ndo seriam
possiveis alcangar, pois vemos uma realidade diferente da que estamos inseridos, somos
deslocados de uma bolha social e ganhamos a oportunidade de desenvolver um eixo de evolugao
tanto como seres humanos, quanto como profissionais. Durante o periodo citado, adquiri muitos
beneficios e dentre tantos desafios que passamos encontrei um unico arrependimento, nao ter
ingressado antes no projeto.

Palavras-chave: Confeitaria e Panificacdo. Relato pessoal. Projeto de extensao. Qualificagao
técnica.
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RESUMO: O objetivo do trabalho ¢ apresentar algumas acdes do projeto de extensdo
“Confeitaria e Panificacdo — Qualificacdo Para o Mercado de Trabalho” realizou no primeiro
semestre de 2022. Em conjunto com a Universidade Feevale alunos e professores dos cursos de
gastronomia e nutri¢do desenvolveram oficinas em um projeto de extensdo em trés locais
diferentes, atendendo pessoas da comunidade em situacao de vulnerabilidade social ao longo
do primeiro semestre de 2022, levando ideais de como produzir com o minimo de perda possivel
e desenvolvendo habilidades e capacitacdo em confeitaria e panificagdo, assim facilitando a
introdu¢do no mercado de trabalho alimenticio, como funciondrios ou até mesmo
empreendedores. A comunidade teve oficinas destacando a importancia primordial das boas
praticas de manipulacdo dos alimentos, com explicagdes tedricas e praticas, mostrando o certo
e o errado no momento do preparo dos alimentos. Foram realizadas oficinas com
desenvolvimento de receitas com matérias-primas de facil acesso e de um leque de
possibilidades de replicagdo de receitas, assim gerando um custo beneficio maior dentro da
panificagdo e confeitaria, podendo auxiliar na geragdo de renda da comunidade e evitar
desperdicios. Ao todo, 41 pessoas em vulnerabilidade social foram atendidas no primeiro
semestre de 2022, sendo ministradas 10 oficinas para cada um dos grupos atendidos fora da
Feevale e 5 oficinas aos atendidos na Feevale, totalizando 35 oficinas em um semestre. O
projeto ¢ muito importante para a comunidade e também na formagao dos alunos envolvidos.

Palavras-chave: Capacitacdo para o mercado de trabalho. Importincia dos projetos de
extensdo. Qualificagdo em confeitaria e panificagao.
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RESUMO: A producdo de alimentos no contexto do desemprego e da vulnerabilidade social,
tem se mostrado uma alternativa interessante para geracao de renda. Pensando nisso, a
Universidade Feevale criou em 2018 o projeto de extensdao “Confeitaria e Panificacdo —
Qualificagdo Para o Mercado de Trabalho”, que tem levado capacitagdo técnica gratuita a
populacao de Novo Hamburgo e regido que estd desempregada. Além de trabalhar questdes
técnicas de confeitaria e panifica¢do, no projeto também sao realizadas atividades para que os
alimentos sejam desenvolvidos com higiene, formando assim, pessoas que entendam a
importancia dos cuidados na producao de alimentos para manuten¢ao da saude dos clientes. O
objetivo do trabalho ¢ apresentar como acontecem as oficinas do projeto de extensdo e as
tematicas que sao abordadas. A comunidade que ¢ beneficiada pelo projeto ¢ indicada por onze
instituigdes parceiras, que também cedem os espagos fisicos onde as oficinas acontecem e
indicam um representante da comunidade para participar das oficinas como multiplicador. Cada
grupo participa de dez oficinas tedrico-praticas, com duragdo média de trés horas, que
acontecem ao longo de um semestre. As oficinas sao ministradas por um grupo de alunos e
professores dos cursos de gastronomia e nutri¢ao, que constituem a equipe do projeto. As boas
praticas de manipulagao de alimentos sao abordadas ja no primeiro encontro, onde ¢ realizado
um diagnoéstico sobre o conhecimento prévio da comunidade sobre boas praticas, confeitaria e
panificacdo. Além de receitas, sdo abordadas tematicas como a importancia da padronizacao
das fichas técnicas, pesos e medidas, a apresentacao dos produtos, o preco de comercializacao
e a forma correta de acondicionar os alimentos produzidos. Desde a sua criacdo, o projeto
atendeu de forma direta mais de 300 pessoas, e tem contribuido de forma significativa para
minimizar os impactos que o desemprego e a vulnerabilidade social trazem na vida das pessoas.

Palavras-chave: Geragdo de renda. Qualificagdo técnica gratuita. Producao de alimentos.
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RESUMO: A educacao ¢ um direito civil garantido na Constituicdo Brasileira de 1988,
entretanto, ndo ocorre na pratica. Essa teoria vai ao encontro do livro Cidadao de Papel, escrito
por Gilberto Dimenstein, que propoe a ideia de que as regalias visadas na Constitui¢ao nao
passam de teorias, uma vez que parte da populagdo brasileira ndo possui acesso a elas. Ademais,
0 ensino ganha mais importancia, visto que auxilia na inser¢ao no mercado de trabalho formal.
O Projeto de extensdo Pro-Fabrica - Sapateiros do Bem propde a interagdo entre os alunos da
Universidade com a comunidade gaticha. O programa se divide em mddulos de ensino sobre a
producdo de sapatos, desde a modelagem até a realizagdo do protétipo deles. Dado isso, o
projeto favorece o acesso ao conhecimento caracteristico da area calgadista, sem custo e pré-
requisitos de conhecimento, sejam gerais ou especificos. Portanto, todos podem participar. A
capacitacdo dada pelo curso de extensdao amplia as oportunidades do mercado de trabalho
daqueles que participam, contribuindo para o ensino e conhecimento. Além disso, a inser¢ao
no projeto contribui para uma especializagdo profissional e diferencial no curriculo. Por
conseguinte, o Pro-Fabrica ajuda na inclusdo de pessoas sem especializagdo em alguma érea a
se incluirem no PEA (Populagdo Economicamente Ativas), ja que terdo possibilidade de
conseguir um emprego formal ou desenvolver empreendimentos produtivos proprios. Assim,
pode ser posto em pratica um pouco de educagado para todos. O projeto ja beneficiou diretamente
mais de 600 pessoas da comunidade durante sua trajetoria.
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RESUMO: O Projeto de extensdo Pro-Fébrica - Sapateiros do Bem tem como objetivo a
interagdo entre os estudantes da Universidade Feevale com a comunidade do Vale do Sinos. O
curso visa ensinar a esses alunos operagdes de producao de calgados. O projeto se divide em
trés modulos, dando inicio com modelagem, seguido da producdo do protdtipo e terminando
com aprendizagem de reparos de sapatos vindos de doag¢des. No curso o empreendedor
participou dos trés modulos, o de modelagem de calgados, fazendo a criagdo, as formas, o
desenvolvimento de alguns modelos e a prototipagao; o da fabricagao de calcados, fazendo o
corte, a preparacdo, a costura, as solas pré-fabricadas e a colagem; e por ltimo, fez o modulo
de montagem e parte do de reparo de calgados, este ultimo sem conclui-lo devido a pandemia
do Covid-19. A partir dos conhecimentos adquiridos no projeto, Carlos Cleber Tafernaberri,
montou sua propria fabriqueta de calgados, a Kli Alpargatas, produzindo calgados em todas as
suas etapas, desde o corte a montagem, com auxilio de alguns maquinarios e funcionarios.
Carlos Cleber era técnico mecanico, atuando como gerente de manutengdo em uma empresa, €,
quando ficou desempregado, viu-se na necessidade de montar seu proprio negdcio, € quando
entrou no setor calgadista descobriu a oportunidade de trabalhar com o que mais gosta. O Pro-
Fébrica foi o que despertou esse gosto por calgados. Ele entrou sem conhecimento algum sobre
a producao, e adquiriu parte dos conhecimentos que tem hoje, se capacitando dentro do projeto.
Atualmente, mantém-se financeiramente com a renda vinda de sua empresa.
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RESUMO: O Projeto de Extensao Pro-Fabrica - Sapateiros do Bem, da Universidade Feevale,
tem como proposito a capacitacao e aprendizagem das atividades operacionais da producao de
calgados. O programa visa a colaboracao entre os alunos da Universidade e a comunidade do
Vale do Sinos. Atualmente, o curso se divide em trés modulos, iniciando com modelagem,
seguido de fabricacdo, quando € posto em pratica o sapato modelado no papel, e termina com
os reparos de sapatos doados que seriam descartados. Assim, o objetivo deste artigo € apresentar
o desenvolvimento do mddulo de modelagem ensinado no Projeto Pro-Féabrica. O médulo de
modelagem tem inicio com o encapamento da forma, para obten¢do do corpo-de-forma
utilizando fita crepe, a fim de obter as dimensdes do produto para sua planificagdo. Apds o
encapamento, marca-se os pontos A, C, D, F, G e J, importantes para o conforto e bom
funcionamento da peca, respeitando a anatomia do pé. Em seguida desenha-se os detalhes do
modelo escolhido para entdo a fita ser cortada e o molde transportado para uma superficie plana,
onde ocorre a planificagcdo. Para a planificagcdo riscam-se linhas do meio do calcanhar e da
gaspea, a linha “AC” e a regido dos talhetes, fazendo nestes os cortes de planificacao. Dessa
forma ¢ possivel fixar o corpo planificado em uma cartolina evitando rugas. Assim se da o
desenvolvimento de modelagem de um calgado.
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RESUMO: Disponibilizado dentro da Universidade Feevale, o Projeto Pro-Fabrica - Sapateiros
do Bem ¢ um curso de extensdo que proporciona conhecimentos na area fabril calgadista tanto
para a comunidade do Vale do Sinos quanto para os alunos da instituicdo. O programa ¢
dividido em modulos de modelagem, desde a parte da forma até a planificagdo, de producao,
no qual ¢ produzido um protétipo de um dos modelos planificados, e de reparos, ensinando a
costurar e consertar os calgados recolhidos pela Prefeitura de Novo Hamburgo em Campanhas
do Agasalho. Devido ao acesso ao publico geral, o projeto integra pessoas de diferentes idades,
cidades, objetivos e experiéncias, proporcionando assim ndo apenas a partilha do conhecimento
da area calgadista como também uma troca cultural e social. Dado o exposto, buscou-se analisar
o perfil dos participantes que ingressaram no Pro-Féabrica durante o ano de 2022 entre margo e
a segunda semana de agosto, com o objetivo de evidenciar as origens e os objetivos daqueles
que compdem o programa. Neste periodo de quatro meses, foram reunidas vinte e uma pessoas,
com idades que variam entre dezessete e sessenta e sete anos. Ademais, constatou-se que grande
parte delas reside na cidade de Novo Hamburgo, correspondendo a 47,6% do grupo geral. Os
demais cursistas sdo de Sao Leopoldo (23,8%), Porto Alegre (9,5%), Sapiranga (9,5%), Campo
Bom (4,8%) e Esteio (4,8%). De alunos da Universidade Feevale a membros da comunidade
geral, as aulas contam com a participagdo de individuos com e sem conhecimento na area.
Alguns participantes, ja atuantes no mercado, decidiram ingressar no curso tanto para ampliar
seus conhecimentos e habilidades quanto para relembrar o que foi aprendido anos atras. No
caso daqueles que escolheram o Pro-Fabrica como contato inicial para a confeccdo e reparo de
sapatos, observou-se diversos objetivos, como ampliar as opgdes de emprego, obter uma nova
capacitagdo ou atividade de lazer e compreender o processo para empreender no ramo. A vista
disso, o Projeto Pro-Fébrica - Sapateiros do Bem abraga a comunidade, formando um grupo
diversificado e cooperativo com o objetivo comum de aprender sobre a confec¢ao e o reparo de
cal¢ados.
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RESUMO: O Projeto de extensao Pro-Fébrica - Sapateiros do Bem surgiu em 2011 dentro da
Universidade Feevale, visando a convergéncia entre os estudantes da Universidade com a
comunidade do Vale do Sinos. O propoésito do projeto € ensinar a metodologia da producao de
calcados, distribuida em moédulos. Inicialmente, iniciava-se com a familiarizagcdo dos objetos
de trabalho, comecando por corte, preparacdo e costura, colagem, reparos, solados pré-
fabricados e montagem, e, posteriormente, indo para a modelagem. Antes do periodo
pandémico e durante o primeiro semestre do ano de 2022, o curso tinha duragdo de seis horas
semanais, divididas em dois dias. Com o impacto da pandemia houve uma diminui¢cdo no
numero de integrantes no projeto social Pro-Fabrica. Para facilitar a participagdo, especialmente
dos alunos que moram mais longe, a equipe do Sapateiros do Bem decidiu fazer um unico
encontro na semana com duracdo de quatro horas na quarta-feira (13h30min as 17h30min),
dividindo as atividades em trés moddulos principais, sendo oito encontros para desenvolver
modelagem de calgcados (criagdo, formas, desenvolvimento de dois ou trés modelos,
prototipacdo), oito encontros para desenvolver a fabricacdo de calcados (corte, preparagdo,
costura, solas pré-fabricadas, colagem e montagem) e quatro encontros para trabalhar em
reparos de calcados. Por conseguinte, para facilitar o acesso de novos beneficiarios, as
inscrigdes se dao de forma continua, independentemente da atividade que estara em
desenvolvimento. Dessa maneira, futuros participantes poderdo ingressar em qualquer
momento das atividades.
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RESUMO: A eclosdao de praticas que visam amenizar as problematicas ambientais e
socioecondmicas que o consumo desenfreado acarretou representa uma mudanga social de
carater mais planejado e preocupado com o futuro. Dentro dessas agdes esta a sustentabilidade,
que reflete a busca por novos caminhos para solucionar habitos cotidianos que contribuem para
a degradacao do meio fisico e social, se baseando na politica dos 3R’s: reduzir, reutilizar e
reciclar. Dentre os muitos propositos do Projeto Pro-Fébrica - Sapateiros do Bem, que ocorre
dentro da Universidade Feevale unindo seus alunos a comunidade, a restauragcdo de sapatos €
um dos principais objetivos. Esses itens foram repassados pela Prefeitura de Novo Hamburgo,
obtidos por meio de doagdes nas Campanhas do Agasalho, por exemplo. Apds a arrecadagao,
eles passam por um procedimento. O processo acontece em quatro encontros: no primeiro sao
separados os calgados de facil reparo, com dificuldade mas possivel reparo e rejeite. Os retalhos
de materiais de descarte que sobram nas atividades sdo encaminhados ao Grupo Interno de
Gerenciamento Ambiental da Feevale. J4 os demais encontros colocam em pratica os
aprendizados dos oito encontros de fabricacdo de calgados onde os professores ensinam corte,
preparagao, costura, solas pré-fabricadas, colagem e montagem. O Projeto Pro-fabrica contribui
para esta causa. Reduzindo o descarte indevido dos calgados e dando a oportunidade de pessoas
sem recursos de ter um sapato em condi¢des de uso ao fazer o reparo dos calgados doados para
que possam encontrar uma nova finalidade, sendo reutilizados. Ja foram reparados e
encaminhados para doagao mais de 2.200 pares de calgados, durante o periodo de atuacao do
projeto.
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